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PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Hyvat Tampereen
Parkinson-yhdistyksen jasenet!

Kasissanne on nyt uudistunut jasentiedote.
Tiedotteella on uusi toimituskunta, uusi
kirjapaino ja uusi koko. Toimituskunnan
uudet jdsenet esittaytyvat tissa tiedottees-
sa. Tiedotteen koko on aikaisempaa suu-
rempi ja samoin kirjasinkoko. Tavoitteena
on, etta tiedotetta olisi helpompi lukea.
Tiedotteessa on aikaisempaan tapaan tie-
toja tapahtuneista asioista ja myo6s tietoa
tulevista asioista.

Tiedote ilmestyy nelja kertaa vuodessa.
Tiedotteeseen saa mielelldan tarjota ku-
vauksia tapahtumista kerhoissa tai omista
kokemuksista vaikkapa potilaana tai mat- Irma Virjo

kailijana. Toivotamme tervetulleeksi myos

elokuva-, teatteri- tai kirja-arviot. Myos omia runoja voi tarjota julkaistavaksi jasentie-
dotteessa. Toivoisimme myo0s palautetta tiedotteen uudesta asusta.

Haluan kiinnittaa huomiotanne my6s yhdistyksen kotisivuihin netissa. Kotisivuja py-
ritaan paivittimain, jotta tarjotut tiedot olisivat ajan tasalla. Tapahtumakalenterin
“Muualla tapahtuu” —osassa julkaistaan mielelladan tietoja my6s kerhojen tapahtumis-
ta. Ilmoitelkaa niista allekirjoittaneelle. Huomatkaa myos yhdistyksen kotisivujen ylla-
pitajan Kari Raithan keraamat hyodylliset linkit. Esimerkiksi painikkeen Parkinsonin
taudista” alta 10ytyy lukuisia Suomen Parkinson-liiton julkaisemia oppaita Parkinson-
potilaille. Painikkeen ”Linkkeja” alta padsee helposti tutkimaan vaikkapa Suomen Par-
kinson-liiton tarjoamia kursseja. Téta kautta 16ytyy myos ”Nuorten Parkkisten ryhma”.

Suomen Parkinson-liiton toiminnanjohtaja Hanna Mattila ja jarjestosuunnittelija Lyyli
Heikkinen vierailivat syyskuussa Parkkistuvalla keskustelemassa yhdistyksemme tyova-
liokunnan kanssa yhdistyksen itsearvioinnista. He totesivat, etta meilla on paljon moni-
puolista toimintaa. Itsekin olemme samaa. Kiitokset tastd kuuluvat erilaisten ryhmien
vetajille ja tietysti kaikille aktiivisille osanottajille.

Kiitokset kuluneesta vuodesta,
toivotan kaikille Hyvaa Itsenaisyyspaivaa seka
Hyvia Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta 2016!

Irma Virjo



TAPAHTUNUTTA

Siimanravistajien kuulumisia

Kalakerhon perinteinen jasentenvilinen mato-ongintakisa jarjestettiin Janissaaren aal-
lonmurtaja-alueella 11.6. Kisa oli erittain harvinainen, koska kukaan ei saanut kalaa,
vaikka osallistujia oli 12 henkea. Ilma oli kolean tuulinen, mutta aurinkoinen. ”Tynka-
kisan” jalkeen maistuikin simpylakahvit makoisalta.

Kisatulosten puuttuminen jai harmittamaan, joten jarjestimme mato-ongintakisan uu-
siks1 30.9 Kangasalan Vesaniemessa hieman paremmalla menestyksella.

Tulokset/naiset: viisi naista onki ahkerasti ilman tulosta, paitsi Anneli, joka sai yhden
kalan maalle, mutta tama padsikin luiskahtamaan takaisin jarveen. Miechet: 1. Keijo
Viinanen 160 g, 2. Tauno Vilén 110 g, 3. Veijo Hytonen 30 g.

Siimanravistajat kokoontuvat edelleen, joka kuukauden toinen tiistai klo 15.00
Parkkistuvalla.

Tervetuloa mukaan!
Tauno Vilen, 045 639 8878

Tampereen Parkinson-yhdistys ry:n syyskokous

Syyskokous pidettiin maanantaina 26.10.2015 Parkkistuvalla. Kokouksen puheenjoh-
tajaksi valittiin Matti Paavola ja sihteeriksi Seija Forsstrom. Kokoukseen otti osaa 16
yhdistyksen jasenta.

Hallituksen erovuoroisten varsinaisten jasenten tilalle valittiin Seppo Jyras Nokialta,
Taina Pensasmaa Tampereelta ja Erkki Toyssy Valkeakoskelta. Hallituksen varajase-
neksi erovuoroisen tilalle valittiin Seija Forsstrom Héameenlinnasta. Hallituksen esitys
toimintasuunnitelmaksi vuodelle 2016 kaytiin lapi varsin perusteellisesti ja hyvaksyttiin.
Samoin hyviksyttiin vuoden 2016 talousarvio.

Yhdistyksen jasenmaksut pdatettiin pitaa ennallaan: 25 € jaseniltd, 30 € kannatusjase-
nilta ja 100 € yhteisojasenilta.

Irma Virjo

Tampereen alueen Parkinsonkerhon johtoryhméa 2016

Heikki Kovanen 044-321 1030 heikki.kovan@gmail.com
Jukka Lehtonen 040-324 3500 jukkajude@gmail.com
Eija Nieminen 044-363 8638 ejjanieminen(@luukku.com
Jaakko Ylinen 0400-481 588 Jylinen@gmail.com

Hameenkyron-lkaalisten parkkislaisten kuulumisia 2015

Heinidkuussa oli kutsut Ikaalisiin viettimaan Ehtoopaivaa metsastys-majalle. Saa oli
suosiollinen. Sauna oli lammin — harmi, etteivat kaikki viitsineet kylped. Vastantekoa
harjoiteltiin erilaisin tyylein. Erityisesti sidontamallit vaihtelivat. Pihapelit: hernepussi-
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en heitto, tikanheitto, puhallustikka ja petankki kiinnostivat. Tarjoilut olivat tunnetusti
runsaat ja maittavat. Varmoja suosikkeja ovat letut sekd nuotiomakkarat kodalla.

Osallistujia 16.

Elokuun kokoontuminen oli Kurkelan lentokentan lahella olevalla laavulla. Tila oli
kalustettu istuimin ja poydin. (Traktorikyydilla Jarvisiltd) Kutsu tuli mukavana yllatyk-
send. Ulkoilupaiva oli hienosti jarjestetty, todella osaavia ja viitselidaita kerholaisia.

Alkuun oli kerdttava mukillinen mustikoita. Yhteissaalis jaettiin kolmeen pussiin, jotka
arvottiin. Pihapelina tilla kertaa Frisbeen heittoa. Laulun sanojen muistikilpa. Jutustel-
tiin niitd naita. 12 henkil6a on lahdossa yhteiskyydilla Parkinson-risteilylle lokakuussa.
Osallistujia 15.

Syyskuun kokoontuminen Kurjenmakikodilla 14.9.2015 klo 17-n.19 asti.

Tavallaan uuden toimintakauden alku. Osallistujia oli perati 23. Uusia nimid kolme.
Istuttiin kaikki yhden pitkdn poydan aaressa. Yhteisistd asioista esilld oli mm. kahvin-
keittovuorojen jarjestys ja esteellisyydesta ilmoittaminen mahdolliselle sijaiselle.

Kuntoutuskurssille hakeutumisesta ja tietoa kursseista oli jakaa Raijalla ja Matilla.

Tietokilpailu Apu-lehden kysymysten avulla.(Elli). Arvanmyynt ja arvonta (Ell). Lei-
lan padhin oli jo kansakoulussa pesinyt runo “Hiiria pyydystamassa”. Han esitti eloi-
sasti runon meille. Kerhon kokoontumisaika on toivottu klo 16 alkavaksi. Kerholaiset
hyviksyvat. Lokakuussa Urho Salomaen kodalla

kirjasi Irma Ilomaki

Lokakuun kokoontuminen Urho Salomien kodalla 12.10.150 klo 16.00-18.00. Ko-
dan vieressd oli komia veistetty karhu, joka murisi kun Urho sen varpaita kutitti. Sisalle
mentéessa tuli loimusi tulisijassa. Ihana puun ritind ja tulen Iamp6 otti meidét vastaan.
Kerholaululla aloitettiin, sitten kahvit ja gril-
limakkarat nautittiin. Naytteljjan taitoja vaa-
dittiin “Veda hatusta” leikissd, ja hyvinhan
se meilta kaikilta kavi. Vierailijana oli Rebek-
ka tytto, ja han oli nokkela leikissa. Rebekka
oli piirtanyt kuvan ja meidan tuli tunnistaa
ketd siina oli. Ja aapiskukkohan siind Herra
Hakkaraista kovisteli.

Horoskooppeja luettiin ja keskusteltiin kehen
se sopi kehen e1. Juttuja olisi piisannut. Seu-
raavaksi kokoonnumme Kurjenmaella. Osal-

Hameenkyrdn ja lkaalisten Parkkisvékea retkel- listujia 23
14 laavulla.

Raija Heinikangas

Valkeakoskelaiset voittoisia Fortunassa

Paikallinen kauppias jarjesti Fortuna lautapelissa kisailun, niin yksiléille kuin joukku-
eille. Valkeakosken seudun Parkinson-kerhon joukkue Markku Kivirinta, Veikko Ha-
malainen ja Erkki T6yssy kisaili voiton, ollen joukkue kisassa se legendaarinen ainoa
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osanottaja. Syksyn kokouksissa on suunniteltu toimintaa, harrastettu tuolijjumppaa. Pe-
rinteiset myyjaiset ja pikkujoulu kuuluvat tulevaan toimintaan.

Veikko Hamalainen

Valkeakoskelaisten joukkue vas. Veikko Hamalai-
nen, Erkki TOyssy ja Markku Kiviranta

Pelilauta: Fortuna lautapelilla on
ikéda jo 70 vuotta

YHTEISOTANSSI

Mika litke olen nyt. Olen suuren suuri tai pienen pieni. Nimeni my6td naytan sen muille ja
he toistavat. Mika litke vieressa olevalla. Mika nimi. Aurinko nousee korkealle isona keltai-
sena, kadet piirtavit sen kaaren molempiin suuntiin. Kammenet yhdessa, nenaa viistaen
ja aarimmilleen niin kauas kuin ylettaa. Monta aurinkoa nousee yhta aikaa ja erikseen.
Lomittain etta kaikki mahtuvat. Kyljet venyvit, sormet harottavat kauas ja kauemmas.

Auki, kasivarret auki, suu ammolleen ja silmat suurimmilleen. Sitten rusinaksi niin ka-
saan ja pieneksi kuin kdpertya voi. Ja uudestaan. Tuolit piirissa harvakseltaan, taputus.
Kantapait lattiaa, kadet kasia, kadet reisia, kadet pehvaa. Rumpu takoo rytmia, jalka
eteen, kasi eteen ja taputus. Kumea syva rytmi takapuolelle, kevyempi muille. Kantapaa
hakkaa lattiaa. Ei haittaa vaikka sekoaa. Kaikki litke on oikein.

Marjo antaa ohjeet ja nayttda mallia seisaaltaan, Ritsku istuen ja Eero tahdittaa teke-
mista uruilla, rummuilla ja haitarilla. Ritsku saattaa yllattaa takaapain, auttaa koske-
malla, tarkistamalla asentoa tai tekemalla mukana.

Vililla parin kanssa yhteista tanssia koskettamatta tai kadet toisiaan viistaen. Istuen, sei-
soen tai vaikka lattialla kontaten. Musiikki ja litke vievat mukanaan. Ei yhtdan ajattele
milta nayttaa, tekeeko oikein ja onko samassa rytmissda muiden kanssa. Litkun itselleni
ja yksin yhdessa toisten kanssa. Teen juuri sen minkd pystyn ja tahdon nyt ja ensi ker-
ralla ehkd enemman tai vihemman.



Hevosella mennaan valilla mielikuvitusmetsaan ja hypataan vuoren paalta iso loikka veteen
uimaan. Valilldi humma juoksee laulunakin mukana. Mina en valittaisi laulaa tai lausua.
Haluaisin keskittya litkkeeseen, oma ddneni hairitsee. Ehka se muuttuu, ehka en enda laula.

Ja lopuksi juodaan pullakahvit. Tuolit poydan ymparille, lautasilla kunnon rusinapul-
lapitkon paloja ja nannipikkuleipia. Hyva mieli ja ilosta puheensorinaa, joskus tarkead
ja vahemman tarkedd. Yhteisotanssia Litkelaiturilla osana TEIJO -hanketta (Tee itse
taidetta ja osallistu) keskiviikkoisin klo 14 —15.30.

Maarit Turunen

Yhteisttanssijat kahvilla, valokuvaaja Piia Kulin

Tampereen alueen Parkinson-kerhon syyskauden avajaiset
Ilkon kurssikeskuksessa 29.08.2015

Aurinkoinen kesédsaa ja Ilkon kaunis luonto antoivat hienot puitteet syyskauden avajai-
sillemme. Mukavan kokoisen jaseniston kanssa aloitimme avaamalla tulevia harrastuk-
sia ja niiden aikatauluja, Jukka Lehtonen lausui, meita kaikkia koskettavia runojaan, ja
sitten lounaskello kutsui meidat kana-aterialle.

Lounaan jalkeen kokoonnuimme taas yhteen kuulemaan puheenjohtajamme Irma Vir-
jon mietteita olevasta ja tulevasta yhdistyksen seka jokaisen meidan toiminnasta.

Padsimme vapaalle”. Kirmasimme auringonpaisteiseen puutarhaan useammaksi
tunniksi. Pelasimme monenlaisia mielenkiintoisia peleja, joissa aina paras voitti tai is-
tuskelimme auringossa rupattelemassa. Iltapaivikahvin aikana sisalli saimme nauttia
Olli Vehkavaaran soittamasta pianomusiikista, mikd pani vahan tanssiaskeliakin kokei-
lemaan. Valkeakosken kerhon vireasta toiminnasta kertoi vieraaksemme tullut Erkki
Toyssy, joka myo6s kertoi poikansa pahasta ulosajosta moottoritieltd. Kuitenkin hén sel-
visi hyvin, onnellinen loppu, kun enkeli oli mukana. Pauli Kivinen viela kertoi elami-
sestaan Portugalissa mm. tyostadn viininviljelijana ja maan erilaisista laeista ja niiden
toimivuudesta, kunnes lahdimme hajaantumaan ympari Pirkanmaata.

Mukana myo6s Eija Kajander-Kivinen, kirjoitus ja kuvat

6



Parkinson-vakea llkossa Olli Vehkavaara soittelemassa

JARJESTOSUUNNITTELIJAN TERVEISET

Vuost on kaantynyt loppua kohden ja elamme vuoden pimeintd aikaa. Syksy on vaati-
nut veronsa ja pitkittynyt sitked flunssa on vaivannut yli kuukauden. Viime aikoina olen
ollut sairaslomalla, jotenka valitettavasti en ole ollut jasenten tavoitettavissa. Toivotta-
vasti tilanne alkaa pikku hiljaa kohentua.

Toiminta yhdistyksessa ja kerhoissa alkaa rauhoittua joulua kohden. Toiminta alkaa
taas ensi vuoden puolella. Taman vuoden viimeisessa Parkinson postissa julkaistaan
kooste ensi vuodelle suunnitellusta toiminnasta siis sopeutumisvalmennuskurssit, tuetut
lomajaksot ja asiantuntijapalvelut. Suvituulessa toteutettavasta toiminnasta voi tiedus-
tella kuntoutuksen sihteerilta Hannele Hypposelta 02 2740418 hannele.hypponen@
parkinson.fi sekd jarjestosuunnittelijoilta. Kelan jarjestimista kuntoutus-kursseista saa
tieto Kelan paikallistoimistoista ja nettisivuilta www.kela.fi.

Kuluneen vuoden aikana Parkinson-liitossa toteutettiin toinen yhdistysten I'TE-arvi-
ointikierros. Ensimmaéinen arviointikierros jarjestettiin vuonna 2012 ja nyt toteutetun
arviointikierroksen yhteydessa arvioitiin yhdistysten toimintaa ja sen eri osa-alueita
edellisen kierroksen toimintaan. Arviointi on tatd paivda ja erityisesti Ray rahoittaja-
na on kiinnostunut siita mitd rahoille saadaan vastineeksi kdytannén vapaaehtoistyos-
sa. Tavoitteena on saada nakyvaksi yhdistyksissa ja kerhoissa tehtiva tyo nakyvaksi.
Lisaksi nyt syksyn aikana olen jarjestanyt alueellani Parkinson-yhdistysten ja kerhojen
vastaaville ty6pajoja, joissa kasiteltiin tyonjakoa liiton, yhdistyksen ja kerhojen kesken,
vinkkeja kerhotoimintaa seka jaksamista vapaaehtoistoiminnassa ja toiminnan eettisia
periaatteita. Valitettavasti Tampereen tyopaja ei toteutunut nyt syksyn aikana. Olen
suunnitellut uutta tyépajaa Tampereelle heti uuden vuoden alussa tammikuun lopulla
tai helmikuun alussa. Pyydan Tampereen yhdistyksen ja sen alaisten kerhojen vastuu-
henkil6ita ottamaan minuun yhteyttd, etta voitaisiin yhdessa sopia uusi sopivampi ajan-
kohta Tampereen tyopajalle. Olen edelleenkin kéytettivissa jasenistoa varten erilaisissa
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ajankohtaisissa asioissa ja kysymyksissa. Parhaiten olen tavoitettavissa puhelimitse tai
etukdteen sopimalla my6skin henkilokohtaisesti.

Kaikkea hyvia alkavaan joulun aikaan

Heikkisen Lyyli!

SPL/]Jérjestésuunnittelija Tampereen toimipiste.
Aleksanterink. 21A, 5 krs.

33100 Tampere

0400 924032 lyyli.heikkinen@parkinson.fi

TULEVIA TAPAHTTUMIA

TAIDENAYTTELY PARKKISTUVALLA

Anja Ikonen on yhdistyksen jasen, jonka Galleria Rongassa olleesta nayttelysta on ra-
portti tassa jasentiedotteessa. Anja Ikosen akvarellitoita on esilla Parkkistuvalla marras-
joulukuun ajan. T6ita voi myos ostaa.

Hinta on 250 €, josta taiteilija on luvannut yhdistykselle 50 €.

Taulun hankinnasta kiinnostunut voi ottaa yhteytta Anja Ikoseen, 044 531 6528.
Tervetuloa tutustumaan!

SUOSITUT PELI- ILLAT KARAOKEILLAT PARKKISTUVALLA

Mahdollisuus pelata shakkia, koronaa, korttipeleja, ym.

Loppuvuoden peli-illat: torstaisin 26.11., 3.12. ja 10.12. kello 17 — 19.

Vuoden 2016 alusta aloitamme keskiviikkoisin 13.1., 20.1., 27.1., 10.2., 17.2. ja 24.2.,
klo 17 —19. (3.2. jaa valiin, silloin on karaoke-ilta, suosittelen)

Tervetuloa pelailemaan, hopisemaan ja Eilan perinteisille kahveille!

Terv. Keijo ja Jukka!

Keijo Viinanen 040 558 7430 ja Jukka Lehtonen 040 324 3500

Suositut karaoke-illat jatkuvat Heikin vetimina Parkkistuvalla. Aika: keskiviikot
30.12.2015 ja 03.02.2016 klo 17.00-20.00

YHTEISLAULUA

Parkkistuvalla t1 1.12. klo 17.

Meille laulaa ja meitd laulattaa Kikka Salmi, joka asuu samassa
talossa kuin Parkkistupakin on.

Kutsumme myo6s talon asukkaita mukaan.

Tervetuloa laulamaan joululauluja. Irma Virjo

TAMPEREEN PARKINSON-KONKARIT

Omaisten vertaistukiryhma  konkarit kokoontuu Parkkistuvalla
Kahviraha 3 €-

Seuraavat tapaamiset: ke 2.12. klo 13.

Pikkujoulu ravintola Tillikassa

Ke 9.12. klo 13.

Vuoden 2016 ensimmaiset tapaamiset ti 12.1. ja t1 9.2. klo 13.
Kaiken ikdiset ja kokoiset tervetulleita mukaan iloiseen joukkoomme!!
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Taina, 050 358 9904 tai t.pensasmaa@gmail.com
Nakemisiin!! Taina Pensasmaa

KERHOILTA

maanantaina 7.12.2015 klo 17 Parkkistuvalla

Teemana on Kelan yksilollisen kuntoutuksen muutos 1.1.2016, kuntoutukseen hakemi-
nen ja kuntoutuksen mahdollisuudet Parkinsonin tautia sairastaville.

Naistd asioista kertoo Seija Noppari, fysio-, uro- ja seksuaaliterapeutti seka kuntoutuk-
sen ohjaaja, Kuntoutuskeskus Kankaanpaa. Tervetuloa!

AAMULEHDEN JOULUMYYJAISET

la12.12. klo 11 — 15.

Tampere-talon Sorsapuistosalissa.

Tampereen Parkinson-yhdistys ry on saanut myyntipdydan tahdn tapahtumaan. Myy-
jaisten tuotto kaytetaian yhdistyksen hyvaksi. Naissa myyjdisissa saa myyda vain itse teh-
tyja kasitoita ja askartelutuotteita seka itse tehtyja leivonnaisia.

Parkkistuvalla otetaan vastaan perjantaina 11.12.2015 klo 12 jalkeen iltapaivalla myy-
jaisiin tarkoitettuja kasitoita, leivonnaisia ja muita herkkuja. Kasitoita voi tuoda Park-
kistuvalle aikaisemminkin.

Myyjaisten yhteyshenkil6 on Sirkka Paavola, 0400 268 900 ja sirkka@paavolat.fi.

Me, jotka emme ole kasistaimme katevida, voimme osallistua lahtemallad ostoksille lauan-
taina 12.12!

Irma Virjo

Tampereen nuoret Parkkikset, Ma 14.12. klo 17
PIKKUJOULU PARKKISTUVALLA
tre.nuoret.parkkikset@outlook.com

Tampereen Parkinson-yhdistys ja Tampereen alueen Parkinson-kerho jarjestavat
yhteistydsséa

PIKKUJOULUN PARKKISTUVALLA

Ke 16.12. klo 14 - 17. ja To 17.12. klo 14 - 17.

Ohjelmassa joululauluja, jouluista riisitherkkua, kahvia ja

minijoulutorttuja sekd arpajaiset.

Kumpanakin pdivaind mukaan voidaan ottaa enintaan 30 henkiloa.

Paasymaksu 10 €, maksetaan yhdistyksen tilille 14.12. mennessa.

tilille F195 5730 0820 0451 73

IImoittautumiset Irma Virjolle 7.12. mennessa, 050 307 3470 tai ivirjo@gmail.com.
Erityisruokavaliosta syyta kertoa samalla.

Tervetuloa!

LAHEISTEN ILTARYHMA

Vertaistukiryhma Parkinsonin tautia sairastavien laheisille kokoontuu kevaalla
2016 seuraavasti: 7.1., 4.2.,4.3., 1.4.ja 6.5., klo 17. Parkkistuvalla

Siiri Vilen, 040 7348251, siiri.vilen@pp1.inet.fi

Tervetuloa mukaan!



KERHOILTA MAANANTAINA

11.1.2016 klo 17, Parkkistuvalla

Asiantuntija Litkenneturvasta

Alustamassa ja keskustelemassa ikdaantyvien ja litkuntarajoitteisten turvallisesta litkku-
misesta ja litkenteessa tarvittavien tietojen ja taitojen yllapitamisesta.

MUOTINAYTOS, NAINEN ON NAINEN AINA VAAN

Ke 13.1. kello 18.

OLGAN PUOTT Possyjarvenkatu 1, Lielahti

Facebook: Olgan puoti

Ihania vaatteita pyoreille, hoikille, kookkaille, pienille.

Ilmainen kahvitarjoilu

Imoittautuminen Mervi Réiha, 040 5372902, mervinposti@gmail.com
Tilaisuuteen mahtuu reilut 10 henkil6a.

TAMPEREEN NUORET PARKKIKSET/TAPAAMINEN
Ma 18.1. ja 8.2., Kello17-19

tre.nuoret.parkkikset@outlook.com

Tampereen Parkinson-yhdistys ry ja OK-opintokeskus jarjestavat yhteistydssa
Kerhojen puheenjohtajien ja muiden vastuuhenkiléiden

KOULUTUS- JA NEUVOTTELUPAIVAN

Torstaina 28.1.2016 klo 10.15 — 15 Parkkistuvalla

Koulutuspaivan aikana vaihdetaan kuulumisia, verkostoidutaan, késitellian mm. ker-
hojen toimintakertomuksia ja tilinpaatoksia seka

RAY:lle tehtavia raportteja.

Aiheena ovat myos tiedottaminen ja kevdan, erityisesti Parkinson-viikon ohjelma. Tar-
kempi ohjelma saatavissa 2 viikkoa ennen kurssia.

Ilmoittautumiset 21.1.2016 mennessa

Irma Virjo, ivirjo@gmail.com tai 050 307 3470

KERHOILTA

Maanantaina 1.2.2016 klo 17 Parkkistuvalla

Asiantuntijana Alexander-opettaja Riitta-Liisa Helminen.

Alexander-tekniikan avulla voit auttaa lihaksistoasi parempaan tasapainoon. Lisdtietoja
www.finstat.fi

Tampereen alueen Parkinson-kerho jarjestaa

ODOTETUT, ILOISET LASKIAISTANSSIAISET

Suoraman tyovaentalolla.

Sunnuntaina 7.2.2016, klo 14.00- 17.00

Meita tanssittaa Raija Tormala orkestereineen.

Tanssiaisten lipun hinta on 10 €.

Puffetista saa kahvin ja laskiaispullan kolmella eurolla.

Arpajaiset kuuluvat ohjelmaan entiseen tapaan ja jos olet innostunut haalimaan arpa-
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jaisvoittoja tai lahjoittamaan niitd, otamme voittoja mielihyvin vastaan Parkkistuvalla
tammikuun loppuun saakka.

TERVETULOA JOUKOLLA TAPAAMAAN TUTTU]JA, TUTUSTUMAAN UUSIIN IHMISIIN
JA ENNEN KAIKKEA LIKKUMAAN HYVAN MUSIHKIN TAHTIIN!

Ennakkotietoa
PERINTEINEN YSTAVANPAIVAN KEILAKISA

perjantaina 12.2. alkaen klo 11. Alkamisaika vahvistamatta.

LIIKETTA NIVELIIN

Ratina liikuntasali 3

perjantaisin klo 13.30 - 15.00

Alkaen 8.1.2016 - padattyen 6.5 2016 17 kertaa.

Salijjumppa klo13.30 - 14.15 vetdjana litkunnanohjaaja Leena
Jarvisalo, sen jalkeen mahdollisuus pelata bocciaa klo 15.00 asti
Ryhma aloittaa jos l6ytyy vahintdan 10 sitoutunutta henkila.
Hinta: 10 henkilolla kausimaksu on 85 euroa

Hinta: mutta esim. 20 henkilolla 42.50 euroa.

Iloiseen joukkoon ovat my6s omaiset tervetulleita.
[Imoittautuminen 15.12 mennessa Jukka Lehtonen, 040 3243500
jukkajude@gmail.com

Ratina kuntosali

torstaisin klo 17.30 -18.30.

Alkaen 7.1.2016 paattyen 28.4.2016, 17 kertaa.

Toiminta omatoimista, kokeneemmat auttavat tarvittaessa.
Ryhma alkaa jos l6ytyy 6 sitoutunutta henkiloa.

Kevian kausimaksu silloin 30 euroa,

jos loytyy 10 henked, hinta on 20 euroa.

IImoittautuminen 15.12 mennessa Jukka Lehtonen 040 3243500
jukkajude@gmail.com

Tenniskeskus

Tiistai klo 10.00 - 12.00

Pelaamme pelkkista, mahdollisuus kuntosalin kayttoon.

Kaiken kruunaa sauna ja suthku. Kaikki tama vain 2 euroa / kerta.
Kaupin Keilahalli

Keilaus jatkuu entiseen malliin.

Maanantai ja torstai klo 9.00 - 10.00.

Lahden Matti yhteyshenkilo puh.0400731703.

Vesijumpasta luovumme toistaiseksi. Vesi on kuitenkin hyva elementti.
Jos mahdollista kayta hyvaksesi erityisuimakorttia. Pyri hakeutumaan
kaupungin neurologisiin ryhmiin.

Litkunta on ladketta - pitad taysin paikansa. Se edistda auttaa niin fyysisesta
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kuin henkistakin hyvinvointia. Yhdessa litkunta toimii myo6s vertaisryhmana.
Litku omien mieltymystesi ja vointisi mukaan. Paivittainen venyttely ja itsensd hoitami-
nen tarkeaa. Myos aanen huolto on tarkead. Kouluta aantasi esim. laulamalla

Litkunnallista talven odotusta
Terveisin kerhon litkuttaja_Jukka

Oma liike, musiikki ja ilo...... yhteis6tanssi

Naista asioista on koostunut yhteisétanssimme Liikelaiturilla. Hieno porukka on ko-
koontunut keskiviikkoisin tanssimaan, keskustelemaan ja kahvittelemaan. Nimilistassa
on 17 nimea , tosin harvoin kaikki padsevat paikalle yhta aikaa ja muutama tulee silloin
kun kunto ja aikataulu sallivat. Osaamme jo melkein kaikkien nimet, puolet miehia,
puolet naisia. Ja kaikki ithan erilaisia ithania ithmisid, tanssijoita. Joku hyppii voimal-
lisesti hiki pinnassa kun toinen taas kurkottelee herkin sormin kohti ylaviistoa tuolilla
istuen. Eeron musiikki vie mukanaan, mi-
hin kenetkin. Kurkin puolisalaa ihmisten
liikettd ja antautumista. Joudun usein peit-
telemaan litkutustani, kun kaikki nayttavat
niin kauniilta ja keskittyneilta punehtuvine
poskineen ja kirkkaine silmineen. Olen
onnellinen siind hetkessa minakin. Ryh-
maan sopii tulla tutustumaan viela ennen
joulua ja oikein hyvin kevailla, kun tans-
sit jatkuvat samaan aikaan keskiviikkoisin
klo 14-15.30, alkaen 13.1.2016. Liiketta
noin tunti, ohjaamassa Alexander- opetta-  Yhteistanssijat, valokuvaaja Piia Kulin

ja Riitta-Liisa Helminen minun lisakseni.

Eikd ilman Eero (Safka) Pekkosen musisointia me tultais toimeen ollenkaan! Han soittaa
myos osallistujien toivekappaleita! Osallistumisen kertamaksu on 7 €. Kevitkaudella on
yhteensa 17 tanssikeski-vitkkoa. Kausimaksu on 75 €.

Tama on siis osa TEIJO-pilottihanketta (tee itse taidetta ja osallistu), mihin kevaal-
1a kuuluu muutakin kuin yhteisotanssia. Ryhman toiveiden mukaan on mahdollisuus
osallistua monenlaiseen muuhunkin toimintaan esim. sirkus, varjoteatteri, kuvataide,

valokuvaus jne. Nama tarkentuvat myohemmin. Ja néihin voivat osallistua than kaikki
yhdistyksen jasenet ja kaiken lisaksit ILMAISEKSI!

Tanssin positiiviset vaikutukset Parkinsonin tautia sairastaviin on tutkittu ja todistettu
monissa tutkimuksissa. Tama et siis ole mitaan huuhaata tai mututietoa!

“Liike on ladke” on tuttu slogan. Yhteisotanssi on viela parempi laake, koska siind on
samassa paketissa litke, musiikki, mielikuvitus, ilo ja yhdessdolo mahtavassa porukassa
unohtamatta hyvid kahvia (teetd) kera tuoreen pullan. Kuka voisi kieltaytya tasta laak-
keestda? Ei maistu pahalta ja sopii kaikille. Eikd maksa paljoa. Sivuvaikutuksena voi olla
epamaaraista ilon kihelmointia sydamessa ja mielessd, mutta kerta viitkossa ei ole vaaraksi.

Olet lampimasti tervetullut mukaan!
Marjo Hamalainen, yhteisotanssitaiteilija, fysioterapeutti

puh 045 652 1138

tee itse taidetta ja osallistu
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HOITOKOKEMUKSIA

Riitta my6s Duracell -Pupuksi

Monessa yhdistyksessa mukana ollut Aholan Ruiitta on littynyt 21.10 stimulaattori-operoi-
tuthin. Viela kolmisen vuotta sitten, kun Riitta muutti Rithimaeltd Tampereelle, epailykset
olivat vahvat, vuodet ja taudin eteneminen saivat uusia ajatuksia ja uskoa terveenpaan tule-
vaisuuteen. Oma osansa on siinakin, ettd Mikko ja Riitta sanoivat tahdon ... kesalla. Lopul-
ta paatos oli kypsynyt eika Riitta menettanyt youniaan operoinnin vuoksi. Tays:in neuroki-
rurgit ovat tehneet useita kymmenia leikkauksia, joten hyvissa kasissa oltiin. Riitalle tarkein
apu tuli ylakerrasta, vakaumus oli syntynyt jo samoihin aikoihin kun Parkinsonkin. Vierailin
Riitan luona pari paivaa leikkauksesta. On paivanselvaa, ettel tunteja kestanyt operointi
mennyt hukkaan, niin elinvoimaiselta potilas naytti, pelkistetty kampauskin pukee héanta
ja ruskeitten nappisilmien katse on entiselladan. Kotiuttamista harkitaan ensi viikon alussa.

Huolenkantajia on ollut niin koti- kuin ystavapiirissakin. Mikko-puoliso, Hannele-tytar
Suomessa ja Lontoossa asuvan vanhemman tyttaren perhe, ystavit ja appivanhemmat.
Lienee TAYS:n remontin syyta se, ettd Mikko kadotti kerta kaikkiaan autonsa park-
kipaikan katkoihin. Taksikuski oli jo kertaalleen opastanut Mikon autonsa luo, vasta
toinen opastuskerta Mikko kyydissa taksissa toi auton ja kuljettajan yhteen. Huoli vai-
monsa tilanteesta vei ajatukset toisaalle autoilusta.

Riitta jatkaa Kyyjarvella raportointia saatojen alettua. Mikolla on iso vastuu Riitta mes-
tarlampujan pitimisessa pyssyista erossa. Riitta muistaa leikkauksen ajaltakin sen, etta
kirurgin kanssa vertailtiin seka aseiden ettd saaliiden ominaisuuksia. Toivon parasta
mahdollista stimulaattorin saaneen Riitan ja hdnen rakkaittensa elamaéan.

Mervi Raiha

DUODOPAPOTILAAN PAIVAKIRJASTA 3

Tutkimukset ja testit on tehty. Saan kutsun kahden viikon osastojaksolle Duodopa-hoidon
aloitusta varten Tampereen Yliopistolliseen Keskussairaalaan neurokirurgian ja kuntou-
tuksen osastolle (NIKU). DBS on nyt poissa laskuista lahinna kahdesta syysta. Potilaan ika
75 vuotta lisaa komplikaatioriskid ja toisaalta Levodopa-aste on indikaatioalueen alalaidas-
sa, vain 47 prosenttia. Nain ollen saavutettava n. hyodyn arvioidaan jaavan liian pieneksi
riskethin verrattuna. Potilaalle suositellaan enteraalista Levodopa-infuusiota, joka toimen-
piteena on kevyempi ja tutkittavan kohdalla hyoty vastaava. Ennen varsinaista Duodopa-
asennuksen aloittamista vahennetdan laakitysta siten, etta jaljelle jaa vain Levodopa, jonka
maara asteittain lisattyna korvaa pois jaaneet laakkeet. On syyta tassakin korostaa, ettd
laakkeet ja laakitys maaritellaan jokaisen potilaan osalta yksilollisten tarpeiden mukaan,
joten tdssa esitettavat ratkaisut eivat valttamatta sovellu muihin tapauksiin eikd niita sellai-
senaan ilman asiantuntijaladkarin hyvaksymista voi kayttaa paatosten perusteena.

Levodopan tehon ja systeemin toimivuuden testaamiseksi asennetaan potilaalle nena-suoli-
letku. Sen avulla syotetaan Levodopaa suoraan potilaan suolistoon, josta se imeytyy samalla
tavalla kuin lopullisesti asennettavan PEG-letkun kautta. Nenan ja ruokatorven kautta kul-
keva letku asettuu paikalleen ongelmitta. Testitulokset vahvistavat Duodopavasteen riitta-
vyyden. Tilavaihtelut vahenevat, ongelmaksi tulee yollinen “levottomat jalat”- oireyhtyma,
joka katkoo younta. Krampit ovat pahimmillaan rajuja ja toistuvat puolen minuutin valein.
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Viikon kuluttua tilapaisen letkun asennuksesta asennetaan varsinainen PEG-letku.
Vatsanpeitteeseen tehdyn reian kautta letku ohjaa pumpattavan geelimaisen laakkeen
suolistoon. Koukkumaisesti mutkittelevan suolen takia asennus osoittautuu vaikeaksi.
Tajuan utumaisen tajuttomuuden lapi, etta jotakin erikoista on tullut eteen. Ymparilla
pyorii 5-6 thmista ja puheensorina on kova. Saan tietad syyn jalkeenpain. Lopulta asen-
nus onnistuu kuitenkin hyvin ja Duodopa- pumpun jalkeisen elaman opettelu alkaa.
Muuten kaikki hyvin, mutta jalkakrampit katkovat pahasti younta ja vaativat useita pil-
lereita pitkin yota. Normaalisti Levodopan kulutus pienenee yolla huomattavasti, eika
potilas tarvitse yoaikaan mitaan ladketta. PEG-letkun asennus onnistuu hyvin ja haava
paranee nopeasti. Kotiutetaan pari paivaa suunniteltua aikaisemmin. Haavan hoito on
Duodopa jarjestelman paivittdisen huollon tarkeimpid kohteita. On pidettiva huolta
desinfioinnista ja puhtaudesta yleensa. Systeemin letkuja ei kuitenkaan saa kasitella de-
sinfiointiaineilla, koska ne haurastuvat aineiden vaikutuksesta. Normaalissa puhdistuk-
sessa riittad puhdas vesi. On syyta huomata, ettd Duodopain-fuusion kaytt6on littyy
joukko normaalia elamanmenoa rajoittavia tekijoita. Pumpun koko on noin 20x9 cm
ja se painaa taydessa ladkekuormassa 0,6 — 0,7 kg. Kasetin maksimikayttdaika on 16
(kuusitoista) tuntia, jonka jilkeen se sita ei voi kayttaa. Normaalisti pumppu pannaan
kayntiin kuuden ja kahdeksan vililld aamulla ja sammutetaan kahdenkymmenenyhden
ja kahdenkymmenenneljan valilla iltaisin. Pumpun pysayttimisen yhteydessa on kay-
tannollisinta tehda pumpun letkujen ja avannehaavan puhdistus- ja huoltotyot (noin 15
minuuttia — puoli tuntia). Laake-kaseteilla, joita voi kerralla hankkia 1 — 3 vitkon tar-
peen, on oltava sailytystila, jossa lampdétila on rajoissa + 2 - + 8 astetta. Matkoja varten
ovat lampotilan sailyttava laukku ja kylmakallet tarpeen. Ulkomaan-matkoja varten on
syyta hyvissa ajoin selvittda, mika on ao. maassa ladkkeen saatavuus, KELA:n korvaus-
sdaannot, lentoyhtion mahdollisuudet lennon aikaiseen kylmasailytykseen jne.

Pumpun sjjoittaminen vaatetukseen ei valttamatta ole aivan yksinkertainen asia siten,
etta se hairitsee paivittaisia toimintoja mahdollisimman vahan. Kokemukseni mukaan
tarvitaan hyvan ompelijjan apua ja hyvin suunniteltuja olka- ja vyolaukkuja. Oikeiden
annoskokojen madarittely, kokeilu ja asentaminen vaatii kokemusta ja karsivallisyytta.
Vaikka ladkkeen tasaisempi imeytyminen vahentaa tilavaihteluja ja helpottaa niiden hoi-
toa, eivat ne poistu kokonaan. Liian vahan laaketta ja liian paljon ladketta aitheuttavat
kumpikin ongelmia. Ratkaisevasti riippuu potilaan elimantavasta, kuinka hyvin Duo-
dopa toimii. Mielestani se on tasaiseen, rauhalliseen elamantapaan asettuneen, kotona
tai joka tapauksessa pienissa “ympyroissa” vithtyvan valine. Fyysiset ponnistelut ja ak-
kindiset ja suuret “rytminvaihdokset” atheuttavat ongelmia. Karsivallisyyttd ja sdatéjen
kokeilua. Ulkoilmassa viithtyvina ja kasitykseni mukaan melko aktiivisena tavoiltani olen
tamankin puolen kokenut. Erityisesti siita syystd, etta Duodopa varsin hyvin rauhoittaa
paivaajan tilavaihteluilta, pidan ratkaisua kohdaltani onnistuneena. Koska kohdallani
vain paivaaikaan kaytossa ollut infuusio johti vaikeisiin haittaoireisiin, toinen perustavan
tarked ominaisuus on ympdarivuorokautinen kaytto. Ilman sita huonosti nukutut yot ja
unen puute olisivat ennen pitkda atheuttaneet vaikeuksia. Viimeksi mainittu viela mel-
koisin varauksin, koska ymparivuorokautinen kaytté on ollut mahdollista vasta alle vii-
kon ja nain ollen se on vasta testivaiheessa. Kokemus on siis varsin vihdinen, mutta kui-
tenkin rohkaiseva. Kuten edelld jo totesin, saamieni tietojen mukaan useimmat selviavat
paiva-aikaisella systeemilla ilman mitadn tai vahaisen lisalaakityksen avulla ongelmitta.
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Lopuks iviela kaksi huomiota. Vaikka Duodopa-jarjestelman kayttoon perehdytetaan
sairaalajakson aikana perusteellisesti ja vaikka sithen on yksityiskohtaiset ohjeet, saattaa
sen kaytto olla vaikeaa ilman avustajaa, jos potilaalla on muisti vaikeuksia tai hanen
jasentensa tai raajojensa litkkuvuus on rajoittunut.

Kaikki edella esitetty perustuu henkilokohtaiseen kokemukseeni tai eri lahteista saa-
maani informaation ymmartamiseen. Kuten alussa totesin, jokainen Parkinson-tapaus
on yksilollinen ja erilainen eika yhden tapauksen ratkaisuja voi sellaisenaan soveltaa
toiseen. Uskon edelld olevasta kuitenkin olevan hyotya hoitotapaa valittaessa tai niiden
mahdollisia pulmia ratkottaessa. Se voi auttaa varmistumaan, etta oleellinen on huomi-
oonotettu ja harkittu. Toivotan kaikille Duodopaa harkitseville tai sita kayttaville paljon
elaman tayteisia, iloisia elamyksia tuottavia paivia.

9.11.2015 Erkki Hautaniemi
KULTTUURIA

Anja lkosen maalauksia Galleria Rongassa

Lokakuussa nahtiin taidemaalari Annin (Anja Ikonen) ja kuvanveistdja Teppo Laurinol-
lin yhteisnayttely Vaino Linnan aukiolla Vooninki-salissa. Galleria Ronga joutui kesai-
sen vesivahingon takia tinne “evakkoon” syksyn ajaksi. Avajaisissa oli taiteilijaystavys-
ten tuttavien joukossa my0s meita Parkinson-ithmisia kymmenkunta.

Nayttelyn siirtyminen uuteen paikkaan aiheutti pienta vipinaa Annin kotiateljeessa. Kaikki
nayttelyssa nahdyt maalaukset olivat valmistuneet juuri sitd varten ja tilan erilainen arkkiteh-
tuuri hieman askarrutti. Maalauksista piti tulla isompia, mutta monikerroksisella teknitkalla
tehdyt tyot kuivuvat hitaasti ja nytkin Anni oli avajaisissa haistavinaan liuottimien tuoksua.

Nayttelyn taiteiljjat tutustuivat opiskellessaan samaan aikaan Lahden taidekoulussa
70-luvun lopulla. Annin idea nayttelyn pitamisestd yhdessa Tepon kanssa syntyi paa-
hanpistosta. He eivit tienneet mitdan toistensa nayttelyyn tulevista toista etukdteen,
mita Anni pitaa hyvana. Oma luovuus sai vapaammin tulla esiin.

Parkinsonin tautiin sairastuttuaan Annilla oli taiteilijantyossaan pieni seestymisen aika.
Huoli fyysisen kunnon ja luovuuden heikkenemisesti on kuitenkin ajan mittaan vahentynyt.
Nyt tyoskenteleminen on hitaampaa ja téiden koko on pienentynyt aiemmasta. Muuten
Anni kokee olevansa taas hyvassa luovassa vireessa. Tama nayttely ja sen saama myonteinen
vastaanotto on innostanut lisaa.

Annin tapa maalata on impressionistinen.
Hanelld e1 ole mielikuvaa lopputuloksesta
toita aloittaessaan, koska silloin tekeminen
olisi suorittamista. Han kayttda tyovilinei-
naan palettiveitsen lisaksi esimerkiksi ham-
masharjaa tai pullonpohjaa. Toisaalta han
tekee pienid tarkkoja sivellintoitd, sairaus
el siis aina vaikuta kasien toimintaan. Luo-
va ty6 tuo aivoihin ylimaaraisen dopamii-
niannoksen ja vakautta kasiin.

Taiteilija Anja Ikonen, valokuvaaja Jukka Honkonen

Maarit Turunen
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ESITTELYSSA ........Keitite oottete...

Tiedotus tiimimme on kasvanut pikkuhiljaa viiteen jaseneen. Puheenjohtaja Irman tun-
tevat kaikki, allekirjoittanutkin on monelle tullut tutuksi. Nama kolme muuta ansaitse-

vat tulla esitellyiksi.

Maarit Turunen, vasta kevaalla tamperelaistunut ent. kou-
volalainen, on kiinnostunut kirjoittamisesta niin, ettd blogin-
pitiminen on tuttua puuhaa. Kulttuurin moniottelijana han
mielellaan arvioi kuulemaansa ja nakemaansa. Kaden taidot
Maaritilla on omasta takaa, hdan on alkujaan kasityon opettaja,
jossa tehtavassd han on vithtynyt Tampereelle muuttoon asti.
Diagnoosi on muutaman vuoden vanha, samoin stimulaattori.
Toivotamme Maaritin lampimasti tervetulleeksi. Sinkunmet-
sastajille tiedoksi, etta Maarit on varattu.

Irru Jyske on syntynyt Tampereella,
kaynyt Hankasalmella rakastumassa
ja yhteisen elaman jatkot viettanyt

menia ms-tautia.

Irru Jyske Kari Raiha on 43 v sitten luvannut

minulle olla tukena tuli mita tahansa.
Sanansa mittainen michent jéi elakkeelle ja on yhdistyksen net-
tisivujen tekija ja vastaava. Opettajan ty6 on antanut valmiudet
hoitaa muidenkin perehdyttamisen nettisivujen sisallontuotan-
toon. Karin olen itselleni varannut, ettas tiedatte.

Tervetulleita olette kaikki kolme.
Mervi Raiha

SITA SUN TATA
Parkkistuvalla myytavana
Suruadresseja

Tampereen Parkinson-yhdistys ry:n hyviksi

Maarit Turunen

Ikaalisissa, yli 30v. Allekirjoittanutta saa syyttaa/ kiittda Irrun
mukaantulosta, olemme tunteneet yli 40v, yhdessa tyota tehden
Ikaalisten Kylpylassd, sen jialkeen Irru on tydskennellyt elak-
keelle jaantiin asti aikuiskoulutuksen markkinoinnin tehtavissa.
Irru on yhteiséihminen, vapaaehtoistyossd on tehtava aina mo-
niosaajalle. Irrun edesmennyt puoliso sairasti useita vuosikym-

i

Kari Raiha

Osa adresseista on ilman muistolausetta, mukana on kylla erillinen muistolauselista,

josta vol halutessaan valita. Osassa on erilaisia muistolauseita.
Adpressin hinta on 12 €.
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Liukulakanoita

Liukulakanan tarkoituksena on helpottaa vuoteessa kaantymista. Se laitetaan tavallisen
aluslakanan paalle keskivartalon kohdalle.

Liukulakanan korkeus on n. 110 cm ja koko leveys n. 180 cm.

Kiiltavan liukuosan korkeus on n. 110 c¢cm ja leveys n. 90 cm.

Liukulakanan hinta on 34 €

Molempiin tuotteisiin voi kiyda tutustumassa Parkkistuvalla toimiston aukioloaikana.
Toimistolle voi myo0s soittaa ja keskustella tuotteista ja pyytaa toimittamaan niita itselleen.
Seka suruadressit etta liukulakanat lahetyskuluineen maksetaan yhdistyksen tilille FI95
5730 0820 0451 73.

SAIRAANHOIDON OPISKELIJA ETSI| HAASTATELTAVIA
Tiedote opinnaytetydsta

Hyva Parkinsonin tautia sairastava henkilo ja sairastuneen omainen!

Pyydan Teita osallistumaan opinndytetyohoni, jonka tarkoituksena on kartoittaa kai-
kenikaisten Parkinsonin tautia sairastavien tarpeita kotihoidon asiakkaana Pirkan-
maalla, ja selvittda miten tautia sairastavien, seckd omaisten/ omaishoitajien tarpeisiin
vastataan. Osallistumisenne tihdn opinnaytetyohén on tiysin vapaachtoista. Voitte
kieltaytya osallistumasta tai keskeyttaa osallistumisenne milloin tahansa syyta ilmoitta-
matta. Opinndytetyolle on myonnetty lupa Tampereen ammattikorkeakoulusta ja Tam-
pereen Parkinson-yhdistykseltd, joka toimii opinndytetyon yhteistydtahona. Opinnay-
tetyo toteutetaan haastattelemalla viitta Parkinsonin tautia sairastavaa ja viitta omaista
tal omaishoitajaa, parihaastatteluina. Haastattelut tapahtuvat Tampereen Parkinson-
yhdistyksen tiloissa Parkkistuvalla Tampereella tai muussa erikseen sovitussa paikassa
syksyn 2015 aikana. Haastattelu kestaa noin tunnin. Haastattelun menetelmana on tee-
mahaastattelu, ja teemakysymyksiin saatte tutustua etukateen.

Aineisto havitetaan asianmukaisesti opinnaytetyon valmistuttua. Haastattelumateriaali
on ainoastaan opinnaytetyon tekijan kaytossa. Teilta pyydetaan kirjallinen suostumus
opinnaytetyohon osallistumisesta ja lupa haastattelun nauhoittamiseen. Opinnaytetyon
tulokset kasitelladn luottamuksellisesti ja nimettomind, eika yksittdista vastaajaa pysty
tunnistamaan opinnaytetyosta. Opinndytetyo on aikanaan luettavissa sahkoisessa muo-
dossa Theseus- tietokannassa huhtikuussa 2016.

Mikali Teilla on kysyttavaa tai haluatte lisatietoa opinnaytetyostini, vastaan mielellani.

Ystavallisin terveisin

Susanna Havimo
Opinnaytetyon tekija
Sairaanhoitajaopiskelija (AMK)
Tampereen ammattikorkeakoulu
040 509 6965
Susanna.havimo@health.tamk.fi
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JOULUTERVEHDYKSIA

(qlm&ttg/mlﬁ(mle[tcg/a onnellista .%oaa o OMIIJW'Q' Onnellista Uwtta

wlla vuotla Yuotta LParteinson-vdielle
Toivottavat Eija ja Pertti Nieminen toivottavat Sirkka ja Matti Paavola

(%u/an/ c/oa(a/a scunausta televalle (%u/a/& (Zoa(aj'a riermuea scrdle,

vwodelle tocvotellere ﬁ(yl)a %We/'ee/z YLardeinsore-

. yﬁtﬁf{y SCr-fasert, yrmpdrd Lo
aala/ m(ydséim screcelle, (/'onéa

W‘(yum Foulug ja Onnellista Uet- kediteen tiedote on osurnut!

ta Yuotta 2016’ Lartkinson- vielle  Marja-Liisa Lehtonen, likuntavastaava

2007 — 2015

Haustaa (%u/u/za(%aa seleii Onne-
Heushaa Joulug ja Onneca Vho- feasta Uutta Vuotta foteo Leardeir-

delle 2076 feadkedlle jisentiedotteen son-vdelle
él/g.o’% ' toivoo Tuula Rosendahl

Toivottavat Antti ja Irma Virjo

Radhallista (%m/unf adlaa badeille

Tarja ja Kari Tupala

Toivottavat Riitta-Leena Nurminen ja

Pekka Kankkonen

%ﬂWem ahem/talﬁéllflallu'//@
(/'a éiitoésetyﬁteés‘([yéstd louncessarel
tiedotusticmissdc! OPI ALEXANDER-TEKNIIKKAA
T. Riitta Ahola perheineen Alexander-tekniikka on menetelma,
joka auttaa helpottamaan liiallista
Houlun aikaa ravhaisaa, ovwotta jannitysta kehossast, jolloin lihaksisto
hyviii alleavaa vol hakeutua parempaan tasapai-
Toivottaa kaikille Oriveden Parkinsonkerho noon. V.Oit‘ kayttad sitd missa tahansa
Maila Saukkokoski arjen tolminnassa.
TARJOUS

Parkinson-yhdistyksen jasenille:
Yksilotunti 35€ / 35 min, Paritunti
p kaverin kanssa. 25€/henkil6/50 min
A Riitta-Liisa Helminen, Alexander-

“ ¢ tekniikan opettaja (STAT)

) Vastaanotto: Kortelahdenkatu 19 D,

\x 33210 Tampere, puh. 040 355 6829
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Kaunein joululaulu, onko sita?

Voiko joululaulun kauneutta mitata, mihin sita voi edes verrata,

onko sen kauneus sanojen kiemuroissa, vai kenties savelien asteikoissa,
Missa ne kauneimmat soida voi, urkuparveltako ne kaikuna soi,

sen laulaako lapsi leikeissaan, tata hetkeksi miettimdan jaan.

Joulun tdhtitaivas kun kaareutuu, kuun valo hangelle heijastuu,

on yllimme rauhaisa jouluyo, taakse jai kiireinen touhu ja tyo.
Jouluy6, juhlayo, kauneinko lie, tyton luokse johtaa varpusen tie,
armon valkokyyhky viestin kuljettaa, peittyy hiljaisuuteen kaunis maa.
Nyt Jumalalle kunnia, yha lauletaan, enkelkuoron keralla sita laulaa saan,
Jouluyon hymni kaikkialla soi, herkistynein mielin sita kuulla voi.
Joululauluista ei 16ydy voittajaa, jokainen on kaunis, taytyy tunnustaa.

Vastaus kysymykseen
3.11.2015 Ritva Haavisto
Sastamalan seudun Parkinson- ja Dystoniakerho

Marraskuu 2015 TAPAHTUMAKALENTERI
helmikuu 2016

Paiva, kello TAPAHTUMAN NIMI, limoittautuminen, yhteyshenkild,
osoite hinta
Kuukauden toinen SIIMANRAVISTAJAT/tapaaminen Tauno Vilen, 045 639 8878
tiistai Parkkistupa
Kello 15
Ke 25.11.,2.12. ja YHTEISOTANSSI Marjo Hamalainen
9.12.13.1., 20.1,, Liikelaituri marjo.hamalainen@
27.1.,3.2.,10.2.,17.2., | Yliopistonkatu 58 D, Tampere sisasuomentanssi.fi
24.2. 045 652 1138
Kello 14 Kertamaksu 7 €. Kevatkaudella 17
tanssikertaa. Kausimaksu 75 €.
To 26.11.,3.12. ja PELI- ILLAT
10.12. kello 17-19 Shakkia, koronaa, korttipeleja, Keijo Viinanen 040 558 7430 ja
Ke 13.1.,20.1. 27.1., Parkkistupa Jukka Lehtonen 040 324 3500
10.2.,17.2. ja 24.2. klo
17-19
Tit1.12. JOULUISTA YHTEISLAULUA Irma Virjo
Kello 17 Kikka Salmen johdolla ivijo@gmail.com
Parkkistupa 050 307 3470
Ke 2.12,ti 12.1. jatti OMAISTEN VERTAISTUKIRYHMA | Taina Pensasmaa, 050 358 9904
9.2. Tampereen Parkinson-Konkarit t.pensasmaa@gmail.com
Kello 13 Parkkistupa Kahviraha 3 €
Ma 7.12 KERHOILTA Irma Virjo, 050 307 3470
Kello 17 Kuntoutukseen hakeutuminen ivijo@gmail.com
Parkkistupa
Ke 9.12. Tampereen Parkinson-Konkarit Taina Pensasmaa, 050 358 9904
Kello 13 PIKKUJOULU t.pensasmaa@gmail.com
Ravintola Tillikka
Lat12.12. AAMULEHDEN JOULU- Sirkka Paavola, 0400 268 900 ja
Kello 11-15 MYYJAISET sirkka@paavolat.fi
Tampere-talon Sorsapuistosali
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Ma 14.12.

Tampereen nuoret Parkkikset

Kello 17 PIKKUJOULU tre.nuoret.parkkikset@outlook.com
Parkkistuvalla

Ma 18.1. ja 8.2. TAMPEREEN NUORET

Kello 17- 19 PARKKIKSET/ TAPAAMINEN tre.nuoret.parkkikset@outlook.com
Parkkistupa

Ke 16.12 ja T:reen Parkinson-yhdistys ja — limoittaut .Irma Virjo 7.12.

To17.12 kerho/ PIKKUJOULU mennessé 050 307 3470 tai

Kello 14- 17 Parkkistupa ivirjo@gmail.com

Ohjelmassa joululauluja, jouluista
tarjottavaa, arpajaiset

Lippu 10 €
tilille F195 5730 0820 0451 73
Enintaan 30 henkil6a/ tilaisuus

Ke 30.12. ja 03.02.

KARAOKE-ILLAT

Heikki Kovanen, 044 321 1030

Kello 17- 20 Parkkistupa

To7.1.,t04.2, LAHEISTEN ILTARYHMA Siiri Vilen, 040 734 8251

pe 4.3, pe 1.4. ja Vertaistukiryhma siiri.vilen@pp1.inet.fi

pe 6.5. Parkkistupa

Kello 17

Pe 8.1. - 16.5. SALIJUMPPA limoittautumiset 15.12 mennessa.
17 kertaa Ratinan Liikuntasali 3 Jukka Lehtonen 040 324 3500

Kello 13.30- 14.15
Kello 14.15.- 15.00

Ohjattua jumppaa
Bocciaa

jukkajude @gmail.com
Min. 10 henkiloa 85 € /hl6
20 henkilda 42,40 €/ hlo

To

7.1.-28.4.

17 kertaa

Kello 17.30 -18.30

RATINA KUNTOSALI
Toiminta omatoimista,

kokeneemmat auttavat tarvittaessa.

limoittautuminen 15.12 mennessa.
Jukka Lehtonen 040 324 3500,
jukkajude @gmail.com.

Min. 6 henkil6a, 30 €.

10 henkilda, hinta 20 €.

Ti
Kello 10- 12

PELKKIS
Kuntosali/Tenniskeskus

Jukka Lehtonen 040 324 3500,
jukkajude @gmail.com
2 €/ kerta.

Ma ja to hallin
aukiolopaivind

KEILAUS
Kaupin Keilahalli

Matti Lahti, 0400 731 703

Kello 9-10
Ke 13.1. MUOTINAYTOS/OLGAN PUOTI limoittautuminen 11.1. mennessa
Kello 18- 20 Possijarvenkatu 1, Lielahti Mervi Raiha 040 537 2902
limainen kahvitarjoilu mervinposti@gmail.com
To 28.1. KERHOJEN limoittautuminen 21.1. mennessa
Kello 10.15- 15 VASTUUHENKILOIDEN Irma Virjo,050 307 3470
KOULUTUSPAIVA ivirjo@gmail.com
Parkkistupa
Ma 1.2. KERHOILTA Irma Virjo, 050 307 3470
Kello 17 Alexander-tekniikkka/lihaksisto ivirjo@gmail.com
Parkkistupa
Su7.2. LASKIAISTANSSIAISET Lipun hintaon 10 €
Kello 14 -17 Suoraman tyévaentalo Kahvin ja laskiaispulla 3 €
Raija Térmala orkestereineen
Pe 12.2. YSTAVANPAIVAN KEILAKISA Tama on ennakkotieto, alkamisaika
Kello 11 alkaen Kaupin Keilahalli viela vahvistamatta
Ma - su PARKINSON VIIKKO Lisatietoja tammikuussa
11.4.-17.4.
Ma 11.4. KANSAINVALINEN PARKINSON Lisatietoja tammikuussa

PAIVA
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