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TAMPEREEN
PARKINSON-YHDISTYS RY

Osoite: Satakunnankatu 56, 33230 Tampere
Puhelin: 044 987 7830 toimistoon
(kuukauden 1. ja 3. tiistai klo 13 - 16)
050 307 3470 arkipdivisin paivdaikaan
Sahkoposti:  tamparkki@kolumbus.fi
Kotisivut: www.tampereenparkinsonyhdistys.net
Pankkitili: BIC OKOYFIHH
IBAN FI95 5730 0820 045 73



Liity mukaan 0+
Ela taysii! -klubi in!

Ela taysii! on Med Group Avustajapalveluiden kehittama ilmainen
klubi, jonka tarkoituksena on tuoda vammaisten, liilkuntarajoit-
teisten ja pitkaaikaissairaiden eldmaan mielekasta sisaltoa
erilaisten kiinnostavien tapahtumien ja aktiviteettien muodossa.

Osallistu mielenkiin- @, Tutustutuusiin ihmisiin Tapahtumat ovat
toisiin tapahtumiin ja saat monipuolisia @ ilmaisia tai omakus-
ja aktiviteetteihin! kokemuksia. tannehintaisia.

Liity klubiin ilmaiseksi osoitteessa

l g @@9 Q
www.elataysii.fi 2w g
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TAMPEREEN PARKINSON-YHDISTYS RY

Hallitus vuonna 2015

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja

Sihteeri

Rahastonhoitaja, eménta

varsinainenjasen,
Liikuntavastaava

varsinainen jasen
Isdntd,

varsinainen jdsen,
Varsinainen jdsen
Varsinainen jdsen

Varaliikuntavastaava

varajdsen,
Varajdsen
Varajdsen

Irma Virjo
Jaakko Ylinen
Seija Forsstrom

Taina Pensasmaa
Marja-Liisa
Lehtonen

Kari Tupala
Seppo Jyrds
Keijo Viinanen
Erkki Toyssy

Anneli Hyténen
Eero Belt

040 552 9144
0400 481 588
040 560 2539

050 358 9904
044 063 8961

045 112 3030
0400 954 063
040 558 7430
040 702 9237

040 517 9007
045 3289332

ivirjo(at)gmail.com
jjylinen(at)gmail.com
seijaforsse(at)gmail.com

t.pensasmaa(at)gmail.com
marjaliisa.tampere(at)jgmail.com

tupalakari(atigmail.com
seppo.jyras(at)elisanet.fi
kekalvi(at)jgmail.com
etoyssy(at)gmail.com

hytann(at)gmail.com
eerobelt(at)jgmail.com

(Huom. sdhkopostiosoitteita kayttaessanne laittakaa (at):n tilalle @)

Tampereen Parkinson-yhdistyksen toimisto, Parkkistupa Satakunnankatu 56, Tampere
Vuoden 2015 alusta toimisto on auki kuukauden 1. ja 3. tiistaina klo 13 — 16. Mikéli kyseinen
pdiva on pyhdpdivd, on toimisto auki seuraavana arkipdivana. Paikalla on yhdistyksen jasen tai
jasenid, joilta voi saada vertaistukea ja tietoa yhdistyksen toiminnasta. Ei tarvitse olla erityista
syytd, kun poikkeaa juttelemaan. Aina voi yllattden 16ytya tietoa kiinnostavista asioista. Tiedote
kun ilmestyy vain neljd kertaa vuodessa.

Parkkistupaa voi vuokrata

perhejuhlia ja erilaisia tilaisuuksia varten.
Vuokra on 50 €/paiva yhdistyksen jasenilta ja 120 € ulkopuolisilta.
Tiedustelut Irma Virjo, puh. 050 307 3470.

Tampereen alueen Parkinson-kerhon johtoryhma 2015

Erkki Hautaniemi
Yrj6 Karjalainen
Matti Lahti

Jukka Lehtonen

Raili Lehtinen
Oiva Palkoranta
Heikki Kovanen
Anneli Hytonen
Eila Lehtinen

puheenjohtaja

varapuheenjohtaja

varsinainen jdsen,
rahastonhoitaja
varsinainen jdsen,
liikuntavastaava
varsinainen jdsen
varsinainen jdsen
varajdsen
varajdsen
kerhoemanta

sihteeri

0400-238342
0500-625868

0400-731703

040-3243500.
041-5759344
040-6815514
044-3211030
040-5179007
040-9391913



Puheenjohtajan palsta

Hyvit Tampereen Parkinson-
yhdistyksen jasenet!

Tampereen kaupungin toiminta-avustus on
yhdistyksemme talouden kannalta hyvin
merkittdvd asia. Toiminta-avustusanomuk-
set jatetddn nykyddn sahkoisesti tammikuun
loppupuolella. Anomuksissa pitéd tehda
selkoa viime vuoden toiminnasta, erityises-
ti siitd, paljonko on ollut osanottajia. Tata
varten olen lukuisten henkildiden avustuk-
sella kerdnnyt tietoa siitd, mitd Tampereel-
la on Tampereen Parkinson-yhdistyksen ja
Tampereen alueen Parkinson-kerhon pii-
rissd tapahtunut. Erilaisia tapahtumia on
kymmenittdin, osa on kertaluonteisia, osa
viikoittain tai kuukausittain toistuvia. Kun
kaikki laskettiin yhteen, oli eri tapahtumissa
kayneita henkiloita 3362, heistd 1263 oli
naisia.

Kyse ei suinkaan ole 3362:st eri henkil6ista.
Sama henkilé on voinut osallistua useisiin
tapahtumiin. Joku on saattanut kdyda kaksi
kertaa viikossa keilaamassa ja joku toinen
kaksi kertaa vuoden aikana stimulaattori-
potilaiden tapaamisissa. Meilla ei ole niin
tarkkoja tilastoja, ettd voisimme sanoa,

montako kertaa tyypillinen jasen osallis-
tuu eri tapahtumiin vuoden aikana. Vaikea
on myo6s sanoa viikoittain osallistuvien lu-
kumaaria. Nuo kokonaismaaratkin ovat
summa eri ryhmien vetdjien ilmoittamista
luvuista. Joillakin on tosi tarkat muistiinpa-
not, jotkut ovat suurpiirteisempid ja antavat
arvion kavijoiden lukumaarasta. Itselldni on
se kasitys, ettd tosiasiassa osallistujien madra
on vield suurempi.

Tama kertoo siitd, etta meilld on ollut todel-
la paljon toimintaa. Kiitdn lampimasti kaik-
kia ryhmien vetdjid ja vastuuhenkil6itd, joi-
den ansiosta tdma on mahdollista. Kiitokset
myos jasenille osallistumisesta. llman teitd
toiminta kuivuisi kokoon.

Parhaillaan kerddmme tietoa Tampereen
Parkinson-yhdistyksen toimintakertomusta
ja tilinpaatosta varten. Monista kerhoista
on jo tullut heitd koskevat tiedot. Paljon
toimintaa tapahtuu Tampereen ulkopuolel-
lakin. Suuret kiitokset my6s aktiivisille ker-
hojen toiminnan vetgjille.

Yhdistyksemme toimiston aukioloaika on
muuttunut. Toimisto on auki joka toinen
tiistai klo 13 — 16. Alkuvuodesta on ollut
hiljaista. Toimistossa voi poiketa juttelemas-
sa paikalla olevien jasenien kanssa ilman
mitddn suurta syytd. Kaikki tapahtumat
eivat ehdi jasentiedotteeseen, joten uutta
tietoakin voi 16ytyad. Yhdistyksen kotisivuja
netissd kannattaa myos kdyda katsomassa.
Sivujen padkayttdja Kari Rdiha on juuri li-
sannyt sinne kaksi mielenkiintoista linkkia:
Parkinson-potilaan sanasto ja Parkinson-
potilaan hyvinvointikartta.

Hyvaa talven jatkoa! Osallistukaapa edel-
leen aktiivisesti tarjolla oleviin tapahtumiin.

ystavallisin terveisin
Irma Virjo
puheenjohtaja



ARJA AARIKKA IN MEMORIAM

1.1.1947 - 21.12.2014

Arja oli syntynyt Nakkilassa, josta hédn eri
elamdn vaiheiden jilkeen padtyi Tampe-
reelle vuonna 1980.

Arja oli sosiaalinen ihminen ja jarjestotoi-
minta olikin hédnelle syddmen asia.

Tyossd ollessaan hédn toimi aktiivisesti am-
mattiyhdistyksessa.

Tampereen Parkinson-yhdistykseen liitytty-
dan han toimi mm. hallituksen

sihteering, liikuntatiimin jasenend, seka ka-
lakerho Siimanravistajien rahaston-
hoitajana ja muutenkin aktiivisena kalaker-
hon jasenend.

Han toimi myoskin aktiivisesti Raholan asu-
kasyhdistyksessa.

Arja sai diagnoosin 50-vuotiaana. Tauti ete-
ni ja oireet pahenivat, oli vaikeita pakkoliik-
keitd. Siitd huolimatta han ldhti joka aamu
lenkille. Liikunta eri muodoissa oli hdnelle
tarkedd. Han osallistui aktiivisesti kuntou-
tuskursseille, joiden myotd hédn sai laajan
ystavapiirin.

Arja ei koskaan valittanut vaivojaan, vaikka
sairaus oli vaikea. Rohkeasti han

kulki punainen takki péalldan, hapeamatta
pakkoliikkeitdan.

Arja oli aina valmis auttamaan, oli kyse sit-
ten yhdistyksen teemailtojen tai kalakerhon
kahvituksista. Kalakerhon kilpailuihin han
oli aina valmis ldhtemaan. Reppu oli ajoissa
pakattuna, josta I6ytyi kaikille jotakin hyvéaa
naposteltavaa.

Kommelluksitta ei aina selvitty. Kalakaverit
Arja, Kalle ja Tauno ldhtivat lohia
onkimaan Kaiturijarvelle. Kallen onkeen
tarttui lohi, jota Arja ldhti innoissaan haa-
villa nostamaan rannalle, vaan kuinka sat-
tuikaan, Arjan jalka lipesi ja han upposi
polviaan mydden pehmeddn rantamutaan.
Kallen kiskoessa Arjaa ylos, Tauno huuteli
vastarannalta: "Nosta Arja ylos sieltd jorpa-
kosta”. Kovan onnen kalareissun lohi péatyi
lopulta Arjan pannulle.

Sairauden edetessd ja pakkoliikkeiden voi-
mistuessa, Arja oli vuoden 2009 kokonaan
sairaalahoidossa. Lukuisten hoitojen ja tut-
kimusten jilkeen pdddyttiin aivostimulaat-
toriin, joka hénelle sitten asennettiin vuon-
na 2010.

Stimulaattorin my6td Arja sai omien sano-
jensa mukaan “uuden eldman”.

Arjan kunto heikkeni yllattain kesalla 2014
ja han nukkui pois 21.12.2014.

Arjaa muistaen  Sinikka ja Siiri



TAPAHTUNUTTA

Hauskan Hameenkyron-Kauniin  lkaa-
listen Parkkiskerhon ylpedt jasenet ovat
miellyttdvand vuonna 2014 kokoontuneet
kuukausittain, toisena maanantaina klo17.
kiltin ~ Kurjenméden paksussa alakerrassa,
Ikaalisten rumalla Osuuspankilla, lkaalis-
ten terveyskeskuksen kuraisissa tiloissa seka
lampimalla metsastysmajalla.

Osallistujamdara on vaihdellut 14-20 valilla.
Joukkoon on liittynyt uusia jaisia jasenia.

Fiksuja asiantuntijavieraita:

Tammikuussa uuden, ihanan SATAPIRkan
Osuuspankin lihava Terhi Marttila selosti
edunvalvontavaltuutuksen ja sydamellisen
testamentin merkitysta.

Huhtikuussa Hameenkyrén pehmedn ap-
teekin taitava proviisori Kristiina Pyhtild
valisti ohuissa lddkeasioissa ja vastaili hy-
myillen osallistujien kysymyksiin.

Toukokuussa  saatiin osallistua pahan Si-
sukkaiden kesaretkelle iloiten kotisuklaata
valmistavalle tilalle. Useimmille toinenkin
kohde oli uusi: Seitsemisessa Soljasten ret-
keilypaikka. Alueen raivoavasta historiasta
ja valinpitimattomista tarinoista riitti aut-
tavaisella oppaalla uskomattoman paljon
kerrottavaa. Kodassa riitti_vdsymattomésti
makkaroita, ahkerasti juomia, tylyja sémpy-
l6itd, ikavia pullia, jopa kiusallisia lettuja ja
hilloa. Invabussin syyttava hissi ja leppoisa
WC mahdollistivat pyoratuolimatkustajien
retkeilyn.

Heindkuussa oli vuorossa Ikaalisten kaksin-
kertaisella  metsdstysmajalla tekevd sau-
na, vetavit makkarat, karkeaa kahveeta kas-
tamisineen. Vilkas terassikuoro lauleli ujon
sdestdjan johdolla.

Marraskuussa laulava kirjastonhoitaja Liisa
Bjorninen selosti Celia erikoiskirjaston
kayttomahdollisuuksia.

Vammaisneuvosto on valmistellut kol-
melle ehtoolle joulukuun alussa Tietoa ja
lloa-tapahtuman. Osallistujia olisi toivot-
tu enemmian, siis itkevaad yleisod.
Kokoontumisten vakio-ohjelmaan kuuluu
adnekds Marjan vilkas tuolijumppa, melu-
ava kahvittelu, kaatuva kerholaulu, merk-
kipdivamuistamiset ja Ellin ym. ontuvat ar-
pajaiset.

Vuoden ahkeroinnista palkitaan kylmasti
kaikki kuuman hikiselld puurojuhlalla lkaa-
listen terveyskeskuksen tiloissa.

Vuoden 2014 toimintojen kertomusta tdy-
dennettiin puurojuhlassa osallistujien luet-
telemilla adjektiiveilla. Sanat lisittiin siina
jarjestyksessa kun niitd sanottiin.

Irma llomaki




lltameno

Me olemme vakavasti sairaita
tuosta Parkinsonin taudista.
Mutta silti huumori kukoistaa
ja asiat ikdvdt vdistyd saa.

Me keskendmme kerran kuussa
kokoonnutaan iltaa viettdmaan.
Sielld aina kahvit juomme

ja paikat kankeet venytelldan.

On sielld my6skin luentoja
joita pitdd asiantuntijat.

My6s huumori sielld kukoistaa,
se oloamme keventaa.

On sieltd mukava lahted
kotiinsa nyt jokaisen.

Sielld sitten nukahtaa
petihin tuttuun puhtoiseen.

Ossi Viitaniemi

(12.1.2015 klo 15.25-16)

Valkeakoskella entiset
kujeet.

Tammikuun kokouksessaan Valkeakosken
seudun Parkinson-kerho kartoitti kevaan
ja kesdn toimintaansa. Kesateatterin esityk-
seen 16.6. varataan lippuja. Ennakkoky-
selyssa kiinnostuneita oli mukavasti. 10.4.
jarjestetddn myyjdiset.

Kevéan kokouksiin vierailijoiksi suunniteltiin
aluesihteerid ja tuttua fysioterapeuttia. Kes-
kustelussa esille tuli kiinnostus Petanque-
pelin saloihin tutustumiseen.

Asiaan palataan lumien sulettua.

Veikko Hamaldinen

Yl6jarven Elikkeensaajien
vieraana

Tapasin sairaalareissulla hauskan, monessa
mukana toimivan ylojdrveldisen miehen,
jolle tulin luvanneeksi tulla heille kokouk-
seen kertomaan Parkinsonintaudista ja sen
kanssa parjaamisesta. Védked kuulolla oli
viitisenkymmentd. Olimme sopineet noin
tunnin sessiossa. Aikaa kului pidempdaan ak-
tiivisten kuulijoiden kysymyksin vastaillessa.
Porukasta osa oli tullut tanssitreenitunnilta
oltuaan kevaan esityksiin ohjelmistoa hio-
massa. Muutenkin vaikutti siltd, ettd elad-
keldiselo Ylojarvelld oli mukavaa ja yhteen
hiileen puhaltavaa iloista joukkoa, miehia
kiitettdvasti puolet.

Eniten kysymyksid hertti nuori ikani diag-
noosivaiheessa, stimulaattori kakkosena.
Edelleen tautimme tunnetaan valitettavan
huonosti. Loppuvaiheessa uskallettiin jo
kyselld vaikeampiakin, myos kuolemasta.
Tapani lopettaa on se, ettd kehotan kans-
saihmisid rohkeasti tarjoamaan apuaan.
Ulkoilu varsinkin talvikeleilld ei houkutte-
le ja kaatumisvaara kasvaa. Lehdenluku,
elokuva, teatteri on hauskempaa yhdessa.
Palkkiona hyva mieli. Lahimmadisyys on asia,
joka joskus tuntuu olevan katoavaa kansan-
perinnetta.

Uunituoreet kahvipullat oli tehnyt yksi ja-
senistd, joka naytti kovin tutulta. Selvisi
ettd han oli ostanut meiltd rivitalokolmion,
kun muutimme Ylojarveltd pois. Siitd on 27
vuotta. Mukavaa oli kayttaa kutsu parkkis-
tiedon lisdamiseksi.

Mervi



Siimanravistajien kuulumisia

Hyvaa alkanutta vuotta 2015 kaikille. Kevadn pilkkitapahtumia seuraavasti:

18.2.2015
7.3.2015

10.3.2015
14.3.2015

19.3.2015

ToKaSu/Siimanravistajat Ylojdrvi Keijérvi, klo 9-12
Nakovammayhdistyksen haastepilkkikisa Ylojarvi Antaverka, klo 9-13
Jasentenvdlinen pilkkikisa Pirkkala Reippi, klo 9.00

Kangasalan kerho/Siimanravistajat/Oriveden kerho,

Kangasala Roine, pumppaamon ranta, klo 10-12

Orivesildiset, ilmoittautumiset Kari Onnelalle puh. 041-5062817
Pilkkiretki Virroille Seingjarvelle. (tarkemmat tiedot

helmi- ja maaliskuun kerhoilloissa)

Siimanravistajat kokoontuvat joka kuukauden toinen tiistai Parkkistuvalla, Satakunnankatu
56, 33230 Tampere, klo 15.00

Tervetuloa mukaan

Tauno Vilén

puh.045-6398878

Kuvateksti: Valkeakosken kerhon tunnuslogo pilkistinee
esille taas monessa tilanteessa puheenjohtaja Erkki Toys-
syn otteessa.



TULEVIA TAPAHTUMIA

KAIKILLE AVOIMET
PILKKIKISAT

Lauantaina 28.2.2015 Teiskon Kimmen-
niemessd Vaindmoisen Pilkkikisat

Ennakkoon maksetut kilpailumaksut :
MIEHET JA NAISET 20 €
NUORET ALLE 17 v. 15 €

Ennakkomaksut 25.2. Mennessia nimelld
varustettuna tilille:

FI38 5730 0820 0958 63

VIITENRO: 1371

Kilpailupaikalla maksuihin 5 € lisdhinta
Kilpailujen peruuntuessa (jaatilanteen vuok-
si), ennakkomaksut palautetaan.

Kilpailu kdaydaan klo 9.00 — 14.00 valisena
aikana.

Palkinnot jaetaan tulosten julkistamisen
yhteydessa.

Tervetuloa!

Tampereen seudun Selkdyhdistys ja
Rakennusliiton Tampereen osastot

Laheisten iltaryhma
Vertaistukiryhma Parkinsonintautia sairas-
tavien laheisille

kokoontuu kevaalla 2015 seuraavasti:

ke 4.3, ke 1.4 jake 6.5 klo 17.00

Tervetuloa mukaan!

Siiri Vilén puh. 040 7348251
siiri.vilen@ppT.inet.fi

Tampereen Parkinson-konkarit

Omaisten vertaistukiryhma “Konkarit” ko-
koontuu kello 13 Parkkistuvalla, Satakun-
nankatu 56 (katutaso), 33230 Tampere,
kevailla 2015 seuraavasti:

ti10.3.-ti31.3.-ti 14.4.-ti 28.4. -ti 12.5.
- ti 26.5.

Kaikenikdiset ja -kokoiset ovat tervetulleita
mukaan iloiseen joukkoomme!!

Voit soittaa Tainalle 050 358 9904
tai ldhettad sahkopostia osoitteeseen:
t.pensasmaa@gmail.com

Nakemisiin!!
Taina Pensasmaa

Kevaan kasityokerhoillat

ma 16.3.2015 klo 16 - 19
Vérjadmme marmoroimalla  paasidiseksi
esim. muovimunia

ma 27.4.2015 klo 16 - 19
"Jotain mukavaa” ja mietitddn kokoonnum-
meko toukokuussa

Ja entiseen malliin jokainen voi tehda myos
omia toitddn. Anneli hommaa tarvikkeet
yhteisiin toihin, joten riittdd, kun tulet pai-
kalle iloiseen joukkoomme.

Anneli Manninen, puh. 040 768 1653



Kevaan karaokeilat
Parkkistuvalla

Keskiviikko 18.3.2015 klo 17 - 19
Keskiviikko 22.4.2015 klo 17 - 19

Erkki Hautaniemi
erkki.hautaniemi@gmail.com
0400-238342

YHTEISLAULUT

Me kaikki, Parkinson-diagnosoidut tiedam-
me, miten tarkedtd on kayttad aantaan. Siita
syystd olemme jérjestaneet mahdollisuuden
yhteislaulujen laulamiseen. Se ei sulje pois
halukkuutta laulaa karaokea. Joukossamme
on kuitenkin henkil6itd, jotka haluavat lau-
laa “vanhanaikaisia” yhteislauluja. Nama
tuokiot aloitetaan "danen avauksella”, eli
rentoutetaan adnihuulia.

Meiltd puuttuu téssda vaiheessa vield "ki-
taristi”, joka sdestdisi laulua. Jos sinulla on
soittopeli, jolla voit sdestdd lauluamme, ota
yhteytta.

Yhteislaulut lauletaan Parkkistuvalla torstai-
na 26.3. ja 23.4. klo 15.

Marja-Liisa Lehtonen

marjaliisa.tampere(at)jgmail.com
0440 638 961

Peli-illat
Peli-illat torstaisin Parkkistuvalla klo 17.00

Keijo Viinanen, puh. 040 558 7430
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Maaliskuun kerhoilta torstaina
3.3.2015 klo 17 - 19

Yleisotilaisuus Vanhan Kirjastotalon luento-
salissa.
Emeritusprofessori Antti Eskola puhuu ai-
heesta:

Sairaus, kuolema, usko ja toivo

Huhtikuun kerhoilta torstaina
9.4.2015 klo 15.30

Yleisotilaisuus Vanhan Kirjastotalon
musiikkisalissa.

Tilaisuuden avaa Tampereen Parkin-
son-yhdistyksen puheenjohtaja Irma
Virjo.

Tampereen Yliopistollisen  Keskus-
sairaalan potilasasiamies Marja Nie-
minen kertoo potilaan oikeuksista ja
potilasasiamiehen tyosta.

Lopuksi mahdollisuus kysymyksiin.
Toukokuun kerhoilta, avoin
Tarkempia tietoja yhdistyksen koti-
sivuilta:  www.tampereenparkinson-

hdistys.net ja Aamulehden menoin-
osta.



Tampereen Parkinson-yhdistys ry jérjestaa
yhteistydssa OK-opintokeskuksen kanssa

Kerhojen puheenjohtajien ja vastuuhen-
kiléiden koulutus- ja neuvottelupdivan

keskiviikkona 25. maaliskuuta 2015 klo 10
— 15 Parkkistuvalla.

Ohjelmasta: Pohdimme yhdessd, mita
onkaan asiantunteva hoito. Aiheina ovat
my0s tiedotus ja markkinointi sekd lilkun-
ta. Lisaksi terveisia Suomen Parkinson-liiton
puheenjohtaja- ja sihteeripdivilta. Tarkempi
ohjelma saatavissa pari viikkoa ennen ta-
pahtumaa.

[Imoittautuminen 17.3.2015 mennessa
seka tiedustelut:

Irma Virjo puh. 050 307 3470 tai sahké-
posti ivirjo@gmail.com. llmoittakaa my6s
mahdollinen erityisruokavalio.

Parkinson-viikolla tapahtuu

Maanantai 6.4.2015 on 2. pddsidispdiva.
Talloin ei ole jasen- / kerhoiltaa. Tervetuloa
muihin Parkinson-viikon tilaisuuksiin.

Tiistai 7.4.2015 klo 13 - 16 Tampereen Par-
kinson-yhdistyksen toimisto auki tavalliseen
tapaan kuukauden ensimmadisena tiistaina.
Tervetuloa poikkeamaan. Kahvitarjoilu!

Keskiviikko 8.4.2014 klo 14.00 Stimulaat-
toripotilaiden tapaaminen Parkkistuvalla.
Katso erillinen ilmoitus tissd jasentiedot-
teessa.

Torstaina 9.4.2015 klo 15.30 Parkinson-
viikon yleisétilaisuus Vanhan kirjastotalon
musiikkisalissa.

Katso erillinen ilmoitus tdssd jdsentiedot-
teessa.

Perjantai 10.4.2015 klo 16 — 18 avoimet
ovet Parkkistuvalla. Tervetuloa tutustumaan!
Kahvitarjoilu!

Parkinson-viikon yleisétilaisuus

torstaina 9. huhtikuuta 2015 klo 15.30
Vanhan kirjastotalon musiikkisalissa, Kes-
kustori 4, Tampere

Suomen Parkinson-liitto on valinnut vuo-
den 2015 teemaksi "Oikeutena asiantunte-
va hoito”.

Tampereen  Parkinson-yhdistyksen  pu-
heenjohtaja Irma Virjo pitdd lyhyen avaus-
puheenvuoron.

Tampereen yliopistosairaalan potilasasia-
mies Marja Nieminen kertoo potilaan oi-
keuksista ja potilasasiamiehen tyostd. Lo-
puksi mahdollisuus kysymyksiin.
Tervetuloa!

Huom! Vanhan kirjastotalon padsisadn-
kaynnilld on pitkat portaat. Liikuntaesteis-
ten sisdadnkdynti sijaitsee talon Tampereen
teatterinpuoleisessa pdddyssd katutasossa.
Ovesta paasee ovikelloa soittamalla. Viras-
tomestari saapuu ovelle vastaan ja ohjaa
hissiin.

Stimulaattoripotilaiden
tapaaminen keskiviikkona

8. huhtikuuta 2015 klo 14.00
Parkkistuvalla

Hoitotyon opiskelija Nelli Kankkunen esit-
telee opinndytety6tadn “Stimulaatiohoitoa
saavien Parkinson-potilaiden kokemuksia
eldmanlaadusta”.

Lisaksi keskustellaan stimulaattoripotilaita
kiinnostavista asioista.

Tervetuloa stimulaattoripotilaat ja puol-
isot!
Pyydéan ilmoittautumisia viimeistadn tiistai-
na 7.4.2015 puh. 050 307 3470

Irma Virjo
puheenjohtaja



Terveystietopaivat

Tampereen kaupungin terveyskeskus jar-
jestad kevdan 2015 aikana kaikille avointa
terveysneuvontaa tavallisesta poikkeavissa
paikoissa. Talloin voi poiketa juttelemaan
terveydenhoitajan kanssa terveyteen ja hy-
vinvointiin liittyvistd kysymyksista.
Jarjestoille on tarjottu mahdollisuutta osal-
listua ja jakaa tietoa ja materiaalia itselleen
tarkedstd teemasta. Parkinsonin tauti on
aiheena terveysneuvontatilaisuuksissa vii-
kolla 16.

Nyt etsimme vapaaehtoisia yhdistyk-
semme jasenid mukaan tdhdn toimintaan.
Olemme ajatelleet, ettd 1-2 henkildd voi-
si olla tuon kahden tunnin ajan paikalla
keskustelemassa halukkaiden kanssa Par-
kinsonin taudista ja yhdistyksestd. Mukaan
lahtijoille jarjestetddn jaettavaksi pienid tie-
tolehtisia Parkinsonin taudista ja tiedotteita
yhdistyksestd. Lisaksi voi olla muuta materi-
aalia nahtavaksi.

Alla ajankohdat ja neuvontapaikat:
Tiistai 14.4.2015 klo 10 -12
Hervannan kirjasto, Insindorinkatu 38 (ei
endd valittavissa, edustajat sovittu)

Kumppanuustalo Artteli ry, Salhojankatu 42
Tiistai 14.4.2015 klo 13.30 — 15.30
Léansiportti, K-Supermarket, Tesomankatu 4
(ei endd valittavissa, edustajat sovittu)
Mielenterveysyhdistys Taimi ry, Koulukatu
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Torstai 16.4.2015 klo 10 -12
Pappilanpuiston palvelukeskus, Kourutal-
tankatu 2
Kalevan kirkko, ala-aula, Liisanpuisto 1
Torstai 16.4.2015 klo 13.30 — 15.30
Kaukajarven kirjasto, Kadtykatu 6 (ei enda
valittavissa, edustajat sovittu)
Padkirjasto Metso, Pirkankatu 2, pohjaker-
ros

Toivon, ettd jokaiseen neuvontapistee-
seen |0ytyy meiltd edustajia. Tdméa on hieno
mahdollisuus jakaa tietoa Parkinsonin tau-
dista. Kdytetadn se kunnolla hyvdksemme.
Mukaan tulijat voisivat kdyda Parkkistuvalla
tiistaina 7.4. klo 13 — 16 hakemassa materi-
aalia ja keskustelemassa asiasta.
lImoittautumiset puh. 050 307 3470 mah-
dollisimman pian.

Terveisin Irma Virjo, jonka puolesta puhe-
limeen vastaa Mervi Rdihd 21.2. - 9.3.2015

ensimmainen

apteekk

p. (03) 253 7700

Hameenkatu 21, SOKOS, katutasossa

33200 Tampere

avoinna:

Meilta saat itsehoitotuotteista

ma-pe 9-21
la 9-18
su 12-18

S-Bonusta!

www.ensimmainenapteekki.fi



JARJESTOSUUNNITTELIJAN PALSTA

Jarjestosuunnittelijan terveiset!

Vuosi on taas vaihtunut ja toiminta on tdy-
dessd kdynnissa. Tand vuonna on Parkinson-
liiton teemana — Oikeutena asiantunteva
hoito. Parkinson-liitto jarjestdd Suvituulessa
sopeutumisvalmennuskursseja ja asiantun-
tijapalveluita seka tuettuja lomajaksoja eri
puolella Suomea.

Sopeutumisvalmennuskurssien  tavoittee-
na on edistdd osallistujien hyvinvointia an-
tamalla tietoja ja taitoja eldménlaadun pa-
rantamiseen, itsehoidon ja toimintakyvyn
edistamiseen. Parkinsonin tautia sairastavil-
le ja omaisille jarjestetadn kursseja eri tee-
moilla ja samalla otetaan huomioon kuinka
kauan aikaa henkild on sairastanut. Palaset
paikoilleen — kurssi on tarkoitettu hiljattain
Parkinson-diagnoosin saaneille henkiléille.
Kurssi antaa tietoa Parkinsonin taudista,
ohjausta toimintakyvyn ylldpitdmiseen seka
motivoidaan itsehoitoon ja mahdollistetaan
sairastumiseen liittyen tunteiden kasittely
yhdessa vertaisryhmén kanssa.

Eldmadssa eteenpdin -kurssi on tarkoitettu
3-7 vuotta sairastaneille ja omaisille ja sielld
kasitelldan taudin etenemistd ja lisdantyvi-
en oireiden kanssa selviytymistd seka akti-
voidaan mielekkaisiin harrastuksiin ja sosi-
aaliseen aktiivisuuteen. Menossa mukana
-kurssi on tarkoitettu pitkddn sairastaneille
ja omaisille. Kurssilla kasitelldan taudin ete-
nemistd ja arkiselviytymisen haasteita seka
sairastavan ettd omaisen kannalta.

Stimulaatiohoitoa kayttdvét ja sitd harkit-
sevat -kurssilla jaetaan kokemuksia ja pyri-
tddn |0ytdmadn vastauksia hoitoon liittyviin
kysymyksiin.  Puhumalla paras -kurssilla
harjoitellaan danen voimakkuuden ja sel-
keyden lisdamista seka hengitysliikkeiden
laajuutta. Liikuntakursseja  Ryhmaliikun-
nasta voimaa - ja Tanssin taikaa -kursseilla
haetaan erilaisista liilkuntamuodoista iloa ja
jaksamista arkeen.
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Katevd emadntd ja isdntd -kurssilla harjoi-
tellaan erilaisia kddentaitoja vahvistamaan
arjessa pdrjaamistd. Arjen sankari -omais-
kurssilla haetaan yhdessa vertaisten ja asian-
tuntijoiden kanssa keinoja arjen hallintaan.
Parkinson plus -oireyhtymaa sairastaville on
Yhdessa erilaisina -kurssi, jonka tavoitteena
on antaa arkildhtoista tietoa, ohjausta ja tu-
kea etenevien ja vaikeiden oireiden kanssa
selviytymiseen.

Nyt alkuvuodesta kursseilla on vield tilaa,
jotenka hakekaa ihmeessa kursseille. Tar-
kempaa tietoa kursseista saa kuntoutuksen
sihteerilta Hannele Hypposeltd puh.( 02)
2740418 hannele.hypponen@parkinson.
fi.

Tampereen Muistiyhdistys ja Neurologi-
set vammaisjdrjestot jdrjestavét aivoviikolla
yleis6luennon keskiviikkona 11.3.2015 klo
18.00 alkaen Sampolan Auditoriossa. Lu-
ennoitsijana on neurologian erikoisldakari
Maire Santala ja aiheena on Muistipulmia —
milloin ja miksi tutkitaan. Tarkempaa tietoa
saa Aamulehden yhdistyspalstalta tilaisuutta
edeltdvand maanantaina.

Muistutan vield Parkinson-liiton neuvonta-
puhelimesta 020377667 hoitajan pdivystys
on viikoittain torstaisin sekd neurologin péi-
vystys kerran kuukaudessa tiistaisin klo 10—
12.00 alkaen 3.3., 28.4. ja 12.5. klo 10-12
.00 ja liikuntavastaavan paivystys keskiviik-
koisin klo 9.30-11.30 alkaen 4.3, 8.4. ja
6.5. Jarjestosuunnittelijana annan ohjausta
ja neuvontaa terveyden — ja sosiaalihuollon
asioissa puh 0400924032 lyyli.heikkinen@
parkinson.fi
Kaikkea hyvaa alkaneelle vuodelle 2015 ja
pirteda kevatta!

Yhteistyoterveisin Heikkisen Lyyli!



LIIKETTA NIVELIIN

LIIKUNNALLINEN VUOSI 2015

Jasentiedotteessa 4 / 2014 oli maininta Kun-
nossa Kaiken lkaa (KKI) ohjelmalta haetusta
apurahasta. Kerrottiin, ettd se myonnettyna
tuo riemastuttavan liikunnallisen vuoden
2015. Tieto myontdmisestd tuli, mutta
opetus- ja kulttuuriministerion allekirjoit-
tama vahvistus ei kulkenut samaan tahtiin.
Myonnetty raha on sidoksissa ministerion
paatokseen.

Taloudellisen tilanteen ollessa maassamme
melko epdvakaa, jadimme odottamaan vah-
vistusta. “Ratinan jumppa” alkoi sovitusti,
mutta hinnoittelua ei tehty. Sitten aivan yl-
lattden Ratinassa oli vapaa kuntosalivuoro.
Varasimme sen, koska vapaita aikoja on ani
harvoin.

Nyt oli jotain tehtdvd. Jaoimme kevdtkau-
den osiin. Tammi-helmikuun jumpat Rati-
nassa hinnoiteltiin ilman avustuksia. Vie-
lakin uskoimme KKl-rahan tulevan ja se
toiminta polkaistaan kayntiin maaliskuun
alussa.

Olen pahoillani tasta sotkusta. Toivottavas-
ti kdrsivallisyytenne ei ole loppunut — vaan
tekin, jotka ette ole vield liittyneet oman ke-
hon hyvinvointia tuovaan ryhmadn, teette
sen pikimmiten.

Tata tekstid lukiessasi ensimmdinen vaihe
on paattymdssd ja vihdoinkin, 11.2. meille
tuli tieto avustuksen lopullisesta saamisesta.
Tiedoksenne myos, ettd yhteistydkump-
panina tdssd hankkeessa on Pirkanmaan
AVH-yhdistys (AVH = aivoverenkiertohai-
ri6). Heiddn edustajiaan on tulossa eri toi-
mintoihin mukaan.

KKI-HANKKEEN LIIKUNNALLINEN KAYN-
TIINLAHTO ON RATINAN STADIONIN
SISALIIKUNTATILOJEN KAHVIOSSA KES-
KIVIIKKONA 4.3. KLO 11. TULE MU-
KAAN, TAMA ON TARKOITETTU JUURI
SINULLE.
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Ratinassa jokainen aloittaa marraskuun
loppuun  kestdvan, oman tavoitteellisen
polkunsa. Merkataan henkilokohtaisesti
yl6s sen hetkinen tilanne ja tavoitteet. Tou-
kokuussa on véliraportoinnin aika ja silloin
on myos kaupungin liilkunnanohjaajien
jarjestdmd kuntotesti. Se antaa ohjeita pa-
rempaan suuntaan — tai mahdollisesti kiittaa
sinua.

KUNTOTESTI ON KAUPUNGIN LIIKUN-
NANOHJAAJIEN JARJESTAMA, MYOSKIN
PARKINSON-DIAGNOSOIDUILLE ~ SO-
VELTUVA TESTI RATINAN STADIONIN
SISA- JA ULKOTILOISSA TORSTAINA
21.5.2015. LIIKUNTATOIMI LAHETTAA
OSALLISTUJILLE  ENNAKKOTEHTAVAN,
JONKA VUOKSI TESTIIN HALUKKAIDEN
TULEE ILMOITTAUTUA 20.4. MENNES-
SA, MARJA-LIISALLE (yht.tiedot alla).
KUNTOTESTIN HINTA ON VAIN 10,- € /
HLO (maksetaan paikan paalla)

Téama on yhdistyksen jasenten yhteinen
puserrus matkalla kohti parempaa kuntoa.
Juuri sinulla on paikka téssd porukassa — &la
jatd sita tyhjaksi.

LISAA ILOISTA KERROTTAVAA

Sali- / vélinejumppa, Ratinan Stadionin lii-
kuntasalissa perjantaina klo
13.30-14.15 (6.3. - 15.5., ei 3.4, ei 1.5.).
Ohjaa liikunnanohjaaja Leena Jarvisalo.
Kausimaksu maalis - toukokuu 15 €.
kuntosali / kuntonyrkkeily, Ratinan sta-
dionin kuntosalissa torstaina klo 17.30
— 18.30 (5.3. — 7.5, ei 2.4, ei 30.4.).
Leena Jarvisalo ohjaa joka toinen kerta. Va-
lissa vertaisohjaaja Marja-Liisa Lehtonen.
Kausimaksu maalis - toukokuu 10 €.
Kausimaksut maksetaan yhdistyksen tilille
FI95 5730 0820 0451 73. Viestilaatikkoon
merkintd ryhmadsta ja maksajasta.
Suunniteltuun  ohjelmaan  kuuluu  myos
yhteisttanssia, josta on oma kirjoituksensa
toisaalla sekd pelkkistd, pukkaa ja kulttuu-
rikdvelyja.



PELKKIS JA PUKKA ovat varsinaisia parkkis-
laisten pelejd. Ne on kehitellyt, nyt jo edes-
mennyt, Parkinson-diagnosoitu mies.
Pelkkis on tenniksen ja sulkapallon yhdistel-
ma. Pallo on pehmed, maila on huomatta-
vasti pienempi kuin tenniksessd. Myoskadn
verkko-osuutta ei ole. Se on kivaa "pelai-
lua” tai todella tehokasta hikiliikuntaa, tai-
tojen ja kehon voimien antamalla luvalla.
Pukka on kehitelty Betanquesta. Samalla ta-
voin palloja heitetadn ldhimmaksi valkoista
palloa. Pukka on sisapeli, pehmedpintaiset,
nahkaiset pallot.

Nama pelit kuuluvat KKI-hankkeen liikun-
tavuoteen tutustumisehdotuksena. Naita
kumpaakin pelataan Tampereen Tenniskes-
kuksessa, Toimelankatu 8, tiistaisin klo 10
—12. Soittele Heikki Kovaselle tai liikunta-
vastaava Marja-Liisa Lehtoselle. Neuvom-
me sinulle tarkemmin pelipaikan.

KEILAUS on tutustumisen arvoinen liikun-
tamuoto sen suuren suosion vuoksi. Har-
rastekerholla Tampere Parkinson-Bowling
(TPB), on harjoitteluvuoro maanantai- ja
torstaiaamuina klo 9 — 10 Kaupin Keilahal-
lissa. Ratamaksu on 8,- € / hl6 (2 hlod / rata).
Lisatietoja Jussi Kdhard, puh. 040 9343 177
tai Timo Salo, puh. 050 309 3320.

VERTAISOHJAAJIA TARVITAAN

Toivomme, ettd sind voisit ilmoittautua ver-
taisohjaajaksi. Tama tarkoittaa esimerkiksi
sitd, ettd valitset olemassa olevista kavely-
reiteistd, joita 10ytyy kaupungistamme eri
mittaisia, eri aiheisia, vaikkapa nimekkai-
den henkilsiden jaljilla kulkien. Voit kayda
ryhmasi kanssa tutustumassa vaikka kirkkoi-
hin. Useimmiten niitd katsellaan ulkoapain.
Mikéli sinulla on ripaus kiinnostusta, ter-
vetuloa Parkkistuvalle VERTAISOHJAAJIEN
TAPAAMISEEN tiistaina 3.3.15 klo 13. Ker-
ron lisad. Valinnan varaa 16ytyy.

KAIKKI MUKAAN LIIKKUMAAN, MYOS-
KIN KAUPUNGIN RAJOJEN ULKOPUO-
LELTA - TAMA ON YHDISTYKSEN TOI-
MINTAA. KAUKANA OLEVAT KERHOT,
TEHKAA RETKI TAMPEREELLE, TEILLE
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JARJESTETAAN TUTUSTUMINEN TAMPE-
REEN NAHTAVYYKSIIN KULTTUURIKA-
VELYNA.

Yhteydenotot liikuntavastaava
Marja-Liisa Lehtonen
marjaliisa.tampere@gmail.com
0440 638 961

Tampereen kaupungin
erityisuimakortti

Erityisuimakortti on tarkoitettu tamperelai-
sille eri tavoin vammaisille ja pitkaaikaissai-
raille henkildille edistimaan omaehtoista
uintiharrastusta.

«Korttia myyddan liikuntapalveluista, Rati-
nan rantatie 1, 33100 Tampere, (Ratinan
stadion). Kortti on henkilokohtainen ja
myonnetddn liikuntajohtajan paatoksella.

-Hakijan tulee aina korttia henkilokohtai-
sesti noutaessaan esittdd todistus henkildlli-
syydestddn ja luotettava selvitys perusteista
kortin myoéntamiseksi.

«Erityisuimakortti on voimassa puoli vuotta
tai vuoden ostopdivasta lukien, jonka jal-
keen se voidaan ladata uudelleen.

«Kortti on voimassa Pyynikin, Hervannan
ja Tesoman uimahalleissa sekd Tampereen
uintikeskuksessa niiden aukioloaikoina.

«Erityisuimakortin saa joko nimetyilld KE-
LA-kortin tunnuksilla tai ladketieteelliseen
lausuntoon perustuvalla todistuksella mer-
kittdvdsta haitasta. Perusteet tarkistetaan
vuosittain.

-Uimahallissa on pyydettdessd esitettdva
henkilollisyystodistus ja KELA-kortti.

Vuosikortin hinta on 120 euroa ja puolen
vuoden kortin 70 euroa.

Nimettyihin KELA-kortin tunnuksiin kuu-
luu: Parkinsonin tauti, tunnus 110 ja joukko
muita sairauksia. Lisdtietoja kaupungin net-
tisivuilta  http://www.tampere.fi/liikuntaja-
vapaaaika/liikuntajaulkoilu/ohjattu/erityis-
ryhmienliikunta/erityisuimakortti.htmi



LIIKUNNASTA ILOA MEILLEKIN,
JOILLE LIIKUNTA EI AINA ILO
OLEKAAN

Kyseessd on Kunnossa Kaiken ikdd ohjel-
man hyvaksymd hanke, jonka rahoitus
varmistui 11.2.2015. Kevddn ohjelmaa on
pikaisesti hahmoteltu. Yhtend tavoitteena
on tutustuttaa osanottajia uusiin liikuntala-
jeihin. Tallainen uusi laji on yhteisotanssi.
Yhteisotanssi on ohjaajan johdolla ja mu-
siikin tahdissa tapahtuvaa yhdessa tehtdvaa
liikuntaa. Tukevat tuolit ovat lahtokohtana
ja tukena koko ajan. Liikunta aloitetaan tuo-
lilla istuen ja siitd liiketta laajentaen myos
seisomaan nousten. Kukin osallistuu voimi-
ensa ja jaksamisensa mukaan. Tama liikun-
tamuoto soveltuu erittdin hyvin sellaisillekin
Parkinson-potilaille, joiden toimintakyky on
huonontunut ja jotka tarvitsevat rollaattoria
tai pyoratuolia. Mutta se on erinomainen lii-
kuntamuoto my6s parempikuntoisille park-
kiksille ja muillekin henkiloille.

Kunnossa kaiken ikda hankkeeseen liit-
tyen tarjoamme nyt Parkinson-yhdistyksen
ja Pirkanmaan AVH-yhdistyksen jdsenille
mahdollisuuden tutustua yhteisGtanssiin.
Mahdolliset saattajat voivat myos osallistua.
Yhteisotanssin ohjaaja, koreografi ja lda-
kintavoimistelija Marjo Hamadldinen toimii
ohjaajana. Hantd avustaa alexander-opet-
taja Riitta-Liisa Helminen. Mukana on myos
elavaa musiikkia: muusikko Eero Pekkonen
soittaa jotain instrumenttia, jonka ndemme
paikan paalla. Tanssitunnin jalkeen juodaan
yhdessa kahvit.

Ajankohdat: maanantai 30.3.2015

klo 13.00 — 14.30
maanantai 27.4.2015
klo 13.00 — 14.30
maanantai 11.5.2015
klo 13.00 — 14.30.

Paikka: Liikelaituri, Yliopistonkatu 58
D 1 krs. Tampere-taloa vasta
paata, sisadnkaynti sisdpihalta
Toinen reitti: Pinninkadun
puolelta yliopiston Linna-
rakennusta vastapadta
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porttikongista sisadn, ovi heti oikealla,
jossa lukee oman "ovikellon ” kohdalla
Sisd-Suomen tanssin aluekeskus, josta
painetaan.

Sitten kdytdvad eteenpdin hissiin ja 1 krs.
Seuratkaa opasteita. Neuvoa voi kysya
Marjo Hamaldiselta, puh. 045 652 1138.
Hinta: 5 € /kerta, maksetaan paikan paalla.
Varusteet: Mukavat vaatteet. Tanssisaliin
ei saa mennd ulkokengilld, pitdd olla sisa-
liikuntaan sopivat tossut tai sitten voi olla
sukkasillaan.

Monet Parkinson-potilaat ovat kokeneet,
ettd kdvely saattaa tokkid pahasti, mutta
tanssiminen musiikin tahdissa onnistuu silti.
Tulkaapa tutustumaan yhteisétanssiin!

Irma Virjo

Ittelles passaava ja riamua tuattava liikunta
on sankeh hyaryllista.

Pysyt pystyssa tolpillas rotvallir reunallaki
ku:

Reenaat koipiis voimaa ja roppaas tasapai-
noo.

Jumppaa mialuusti joka paiva!

Ramppaat rappusissa ja kavelet ulkosalla
joko porkkien kans tai ilma, aina ku kerkiét!

- Marja-Liisa Lehtonen -



KULTTUURIN TIIMOILTA

Michael Cunningham: Lumikuningatar

Olen kiinnostunut muutamasta, harvasta
amerikkalaisesta kirjailijasta, Paul Auster
ja Michael Cunningham kuuluvat heihin.
Maailmanmenestystd toi jo suosion eloku-
vaksikin loistavasti muuntunut “Tunnit”,
joskin itse piddan romaania "Koti maailman
laidalla” kiinnostavampana. Uusin teos ”Lu-
mikuningatar” tuo esille kirjailijan kauniin
kuvakielen ja ihmisen ikuisen pyrkimyksen
kohti jotain suurempaa ja taydellisempas.
Kirjan henkil6t hapuilevat kohti suurempaa
- kuka huumeiden, kuka nakyjen kautta.

En voi olla mainitsematta myos jo eloku-
vassa Jules ja Jim esiintyvaa veljes- ystavan-
rakkautta. Veljekset rakastuvat samaan nai-
seen, joka tdssa tekee kuolemaa, vlttyy silta
sitten hetkeksi, mutta viivytystaistelu alkaa
uudelleen ja veljekset kilpailevat keskendan
potilaan hoidosta ja rakkaudenosoituksista.
Jotenkin jdin koukkuun tahan hyvdan kir-
jaan — tarinan merkki sekin.

Lumikuningatar on kaunis kirja, tarinal-
taan ja kieleltadn.

Ihmiset kayttavat usein toisia ihmisid ela-
mdnsd jarruina tai suunnanviittoina. Niin
tassakin. Kun rakkauden kohde ihmepara-
nee hetkeksi, jad aikaa miettia omaa suh-
dettaan laheisiinsd. Kuoleman lopullisuus
pakottaa veljekset ndkemadan elaménsa ra-
kennusaineet ja mahdollisuudet.

Pyrkimys tdydellisen laulun aikaansaami-
seen jdi, vaikka laulun kohde oli kuollut. Jo-
kainen muistaa laulun, vaikkei sitd koskaan
tulisikaan

Mervi Raiha
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TEATTERITARJONTAA:

Suomalaisen TV-viihteen ykkdssarja “Tankki
Tayteen” siirtyy kesdn 2015 ajaksi Kome-
diateatteriin. Sulo ja Emmi Vilenin huolta-
mo heraa jélleen henkiin, kun Ulla tarjoilee
Vissyt Konstaapeli Reinikaiselle ja Juhana
Vilen (35 v.) on paattanyt vihdoin muuttaa
pois kotoa.

Ullana haaraa Tuire Salenius ja Juhanana,
eldkeikaan ehtinyt limari Saarelainen. Yh-
desta suusta he huutavat: ”Jos haluatte nih-
da meidat naissa rooleissa, niin se on nyt
vihoviimeinen kerta.”

Sulo Vilenind nahdédén koko kansan suo-
sikki, Aimo Rasanen ja Emmind hersyva Pet-
ra Karjalainen.

Taman riemukarusellin ohjaa Komediate-
atterin johtaja, Panu Raipia.

Kasikirjoitus Neil Hardwick ja Jussi Tuomi-
nen, Sovitus Outi Keskevaari

Tankki Tayteen keskiviikkona 8.7. klo
15.30 Komediateatterin kesandyttamolla.
Lipun hinta 26,- € (peruslippu 30,-).

Varaukset viimeistadn 1.6. Marja-Liisalle,
marjaliisa.tampere(atigmail.com tai teksti-
viestind puh. 0440 638 961

Liput maksetaan yhdistyksen tilille FI95
5730 0820 0451 93, vaikka heti varauksen
tehtyddn. Viestilaatikkoon Naytoksen nimi
ja varaajan nimi ja lippujen lukuméaara.

TTT, EVITAAN, 28.3. KLO 13, NELJA LIP-
PUA JALJELLA. Lipun hinta 42,- €. ota pikai-
sesti yhteys Marja-Liisaan, Kts. ylla.



SITA SUN TATA

MITA TARKOITTAA HYVA , POTI-
LASTA KUNNIOITTAVA HOITO?

Parkinsonliiton itselleen maarittelemat
tehtdvdt ovat: vaikuttaminen, jarjestotoi-
minnan kehittdminen, tiedotus ja kun-
toutus.  Parkinsonliiton liittohallituksen
jdsenten tehtavd on maddritelld toimenpi-
teet, joilla toimitaan. Vuoden vaihtuessa
littomme asettama teema hyvdn ja kaikin
puolin asianmukaisen hoidon oikeudesta
on jdanyt madrittelemattd. Katekismuksen
kymmenen kaskyd saavat toimenpidesuun-
nitelman: mitd tdma tarkoittaa? Samaa voi
peradnkuuluttaa vuoden teeman osalta.
Pahaa pelkdan, ettd potilaan mielipide on
taaskin jaanyt kuulematta. Ei ole itsestddn
selvad, ettd potilas ndkee asian samoin kuin
edustajamme hallituksessa. Olisi mielen-
kiintoista tietdd hallituksen jdsenten vasta-
ukset seuraaviin kysymyksiin:

MITEN JASEN ON SITOUTUNUT VAI-
KUTUSVALTANSA AVULLA TOIMIMAAN
VUODEN TEEMAN HYVAKSI?

MIKSI PARKINSONIN TAUTI TUNNETAAN
NIIN HUONOSTI JA MITEN TILANNE
MUUTTUISI?

PARKINSON-VIIKKO LAHESTYY; MITEN
SAADAAN NAKYVYYTTA ASIALLEMME?

Olen toiminut yli 10 vuotta aktiivisesti Par-
kinsonin taudin tunnettuuden lisaamiseksi,
onnistunutkin joskus matkan varrella. Mo-
net diagnoosit parkkiksen lisdksi ovat otta-
massa tukevan niskalenkin ja aktiivinen toi-
minta vdhenee vuosi vuodelta. Palkkioita en
ole havitellut enkd huolinut. Potilaana olen
lapikaynyt paljon tilanteita — omia ja kans-
sasairaiden niin sairaalahoidossa, ensitieto-
paivilld, stimulaattoriasioissa eri yhdistysten
ja kerhojen kutsumana sekd mm. elakeldis-
yhdistysten vieraana.

Suuri on huoli asianmukaisen hoidon ja sii-
hen tarvittavien henkiloresurssien ja palve-
lutoimintojen riittdvyydestd niin laitos- kuin
avohoitopuolellakin. Omaishoitajat ovat se
kustannustehokkain tapa hoitaa niin idn
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kuin sairauksienkin vuoksi hoitoa ja avus-
tusta arjessa tarvitsevat omaiset. lkdantyvat
omaishoitajat sairastuvat hekin vahintaan-
kin ylirasitukseen ja ainaiseen paperisotaan.
En muista ndhneeni Aamu-tv:n haastatte-
lussa kertaakaan Parkinson viikkoon liitty-
en ketddn liittomme edustajaa kertomassa
taudistamme. Haastatteluun tarvitaan mah-
dollisimman korkealla organisaatiossa oleva
henkild, liiton toiminnanjohtaja tai hallituk-
sen puheenjohtaja. Tama siksikin, ettd asia-
tiedot vaativat osaamista ja vakuuttavuutta.
Asia on luonnollisesti neuvoteltava toimit-
tajien kanssa. Toivottavasti tdmd unelma-
nomainen haaveeni toteutuu joskus. TV-
ohjelmaa vahvempaa tietoiskua on vaikea
kuvitella.

Sairautemme vie edetessddn monelta
mahdollisuuden toimia aktiivisesti. Lisaksi
esim. kuntoutukseen on entistd pienemmat
resurssit. On myos selvaa, ettd suhtautumi-
nen kuntoutuksen tarpeellisuuteen on mo-
nessa hoitoyksikossa kielteinen. Viimeiset
kysymykset:

Yksilokuntoutus on  yksimieliselld johta-
vien tahojen paatoksellda pdatetty lopettaa
kaikilta Parkinsonin taudin vuoksi sitd tdéhan
asti saaneilta. Jos potilas padsee omin avuin
ryhmakuntoutukseen, se sallitaan. Pa&tos
on tehty kuntoutusta kartoittavan tutkimuk-
sen tuloksiin nojaten.

MITEN VOI PYSYA KOTIKUNTOISENA IL-
MAN KUNTOUTUKSEN TUOMAA APUA?
MIHIN KATOSI ”LIIKE ON LAAKE” VUO-
SIA KAYTOSSA OLLUT TOTUUS?

Yksilokuntoutusta tarvitaan kun potilaan
omatoimisuus liikunnassa kdy mahdotto-
maksi. lkddntyminen on tosiasia, mutta se
ei ole sairaus. Riippumatta siitd onko ikdan-
tyjd kotona tai laitoksessa, hantd on kuulta-
va niin ettd han voi kertoa oman tahtonsa
hoidostaan — omalla tai omaisen suulla.
Kuulin ettd potilasasiamiehet ovat pulassa
lisédntyneiden valitusten kanssa — herda-
mdssa ollaan.

Mervi Raiha



TUOREIMMAT LEIKKAUSARVET

DBS /
28.1.2015

Tiedustellessani paikkaani “jonohoitajalta”
22.1., han ilmoitti sen olevan edelleen huh-
tikuun puolivalissa.

Vajaan tunnin kuluttua puhelun jilkeen,
sama hoitaja soitti ja ilmoitti, ettd menisin
osastolle ensi tiistaina ja leikkaus on keski-
viikkona. Kirje on tulossa postissa.

lImoittautuminen os. 6 B:lle sujui varsin
virallisissa merkeissd, mutta osastolla 6 A,
tahtilaji muuttui oleellisesti. Heti ensim-
mdisestd hoitajasta alkaen, joka vei minut
“omaan pesddni” — vuoteeseen, joka pysyy
hallinnassani niin kauan, kuin olen talla
osastolla.

lllan mittaan minua kavi tervehtimassa
leikkaava ladkari, Timo Tahtinen. Olin ta-
vannut hdnet jo aiemmin ja edelleen han
tuntui turvalliselta — miksi hermoilisin. Sit-
ten se tapahtui; hoitaja sanoi, ettd voisimme
leikata hiukset — ei tarvitse aamulla varata
siihen aikaa. Koko pad ajeltiin, liekd millin
sanki.

Muistan hyvin, kuinka ikaisiltani pojilta ai-
kanaan kyseltiin "saako markalla silitta&?”,
heidan ajeltuaan kesdtukan. Empimattd sen
enempaad, katsoin peiliksi sanottua esinetta
seindssd. Se ei kuitenkaan ollut peili — mika
lie — sieltd katsoi kuva, jota en totisesti ollut
koskaan nahnyt.

Kavin suihkussa, mutta kuva ei muuttunut.
Kerdsin tavarani ldhtedkseni suihkuhuo-
neesta, mutta kuulolaite oli hukkunut. Se
[6ytyi vasta kaadettuamme hoitajan kanssa
kaikki roskat roskalaatikosta muovin padlle
lattialle.

"Miltd tuntuu, tarvitsetko rauhoittavaa laa-
kitystd?” Kotona en tarvinnut. nukuin hyvin,
mutta miten tdalld tapahtuu. En muista,
sainko pillerin, mutta nukuin koko yoén ja
aamulla minut vietiin leikkaussaliin ennen
aamiaisen tuloa. Minulle on aina ollut "kau-
histuttavaa” ravinnotta otettavat kokeet.
Tassa leikkauksessa ei tarvinnut edellisiltana
katsella vieressd, toisten syddessd iltapalaa.
Sain iltapalan kuten muutkin.

Syvdaivostimulaatioleikkaus
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Leikkaussalissa salihoitaja ja nukutuslaakari
esittdytyivat. Samoin Kai Lehtimaki, jonka
silmét tulivat tutuiksi, kun ne pyrahtivat
teltan (joka oli paani ympirilld) reunan alta
kyselemadn kuulumisia leikkauksen aikana.
Telkkarista tutut kuviot; sdngyn vaihto kol-
meen laskien. Sitten tapahtumat etenivét
kutakuinkin Téhtisen kertoman mukaan.
"Kipedta tekee puudutusainepiikin tuup-
paaminen  kohteeseen”. ”Sitten ruuvien
kiristiminen niin, ettd saadaan varmasti
paikallaan pysyvé paa.”

Sitten alkoi sahaaminen. Siitd vaiheesta
olin jo kuullutkin. Ei tunnu yhtddn kipua,
mutta "hélmoltd” tuntuu kuulla sahan &ani.
Sitten muistan kuulleeni selvasti, kuinka
saha tavoitti aloitusjdljen ja pala oli irrallaan.
Sitten oli vuorossa namd tutuiksi tulleet sil-
mdt (muu osa kasvoista oli hengityssuojai-
men alla). Kaiketi silloin asennettiin “piuho-
ja” aivoihin, kun silmille kuuluva &ani toisti
tuntemuksiani ja kuului myoskin sanovan
"niin on varmaan hyva”.

”No niin, nyt on vasen puoli laitettu ja siir-
rytadn oikealle puolelle.” Kehoni alkoi olla
kokonaan puudutettu, selkdparka kuului
ehdottomasti jollekulle muulle henkildlle.
Mita tapahtuisi, jos huutaisin; tdssa kaikki,
mitd jaksan.

Niin se vain on, ettd ihminen venyy to-
sipaikan tullen. Ehkd venyminen miesten
kohdalla tulee ilmi juuri tassa leikkaukses-
sa. Naisilla se tapahtuu useimmiten synny-
tyksessa ja nyt biologisen kellon ohitettua
synnytykset vuosien taakse, olen jilleen
etsimassd jaksamista.

Silmét, jotka olivat vayla ulkomaailmaan,
tulivat taas tervehdyskaynnille; lasketaanpa
100:sta alaspdin — 95, 94, 93, 92, - hyvg,
riittda.

"Leikkaus jatkuu piuhojen viemisend ihon
alla ja silloin saan nukkua rauhassa oikein
nukutusaineella tehostettuna.” Viela se vai-
he, kun pédstd irrotetaan se jokin, mika pi-
tad padn tdysin paikallaan.

Seuraavan kerran aukaisen silmat heraa-
mossd. Poninhdntdiset nuoret naishoitajat
viilettdvat sinne tdnne. Taalld pitad jaksaa
olla vield kuusi tuntia, sitten padsee omalle



osastolle. Kosketan vahingossa pdaténi, se
on aivan tunnoton.

Minua lahdettiin viemddn leikkaussaliin
aamulla n. klo 7.30 ja palasin osastolle va-
han yli klo 21.Silmét, jotka olivat tulleet "tu-
tuiksi” leikkauksen aikana, tulivat kdymaan
osastolla ja ne olivat saaneet kokonaiset
kasvon piirteet; nendn, suun ja parrankin.
Silmat pysyivat tarkeimpina. Ne loivat tur-
vallisuuden tuntua ja lampod joka kerran,
kun tulivat telttakankaan alta.

jatkuu seuraavassa numerossa; jasentiedote
nro 2 /2015
Marja-Liisa Lehtonen
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Tampereen Parkinson-yhdistyksen osana toimivat kerhot

Aluekerhot

Aluekerhot tarjoavat alueellaan paikallista toi-
mintaa yhdistyksen sddnt6jen ja omien toimin-
ta- ja taloussuunnitelmiensa mukaan.

Jamsén seudun Parkinson-kerho
Puheenjohtaja Anja Kaipio puh. 0400 244
629. Sahkoposti anja.jukka@luukku.com. Ker-
ho kokoontuu kuukauden 2. keskiviikkona klo
13.30-16.00 Vapaa-srk:n toimitilassa Mottilan-
tie 2.

Kangasalan seudun Parkinson-kerho
Puheenjohtaja Kari Onnela, puh. 041 506
2817. Sahkoposti  kari.onnela@luukku.com.
Kerho kokoontuu joka kuukauden 1. tiistai klo
15.00 — 17.00 Jalmarin kodissa.

Méntan seudun Parkinson-kerho
Puheenjohtaja Juha Kohvakka, puh 040 553
3394, sahkoposti kohvakka.juha@suomi24.fi.

Nokian Parkinson-kerho

Puheenjohtaja Terttu Teikari, puh. 044 596
2367 Kerho kokoontuu kuukauden 2. maanan-
taina klo 15.30 seurakuntatalossa Korkeemaen-
katu 8.

Oriveden seudun Parkinson-kerho
Puheenjohtaja Vappu Markkanen, puh. 0500
692 340, sdhkoposti  vappu.markkanen@
pp-inet.fi.

Kerho kokoontuu kuukauden 2. tiistai klo 13
kaupungintalon alakerran kerhohuoneessa.

Pohjois-Pirkanmaan Parkinson-kerho
Puheenjohtaja Reino Vainionpda puh 046-617
1280, varapuheenjohtaja Paavo Pohjola puh.
044 375 5304 sdahkoposti paavo.pohjola@net-
ti.fi. Kerho kokoontuu tiistaisin klo 12.45-15
Virtain lilkuntahallissa.

Riihiméden Parkinson-kerho

Puheenjohtaja Aini Paukkunen, puh. 045 113
5851, sahkoposti aini.paukkunen@saunalahti.
fi. Kerho kokoontuu kuukauden 2. tiistaina klo
15.00 srk:n virastotalon neuvotteluhuoneessa
Temppelikatu 9, Il krs.
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Sastamalan seudun Parkinson- ja dystonia-
kerho

Kokoonnumme joka kuukauden viimeinen
torstai Sastamalan seurakuntatalolla klo 16-18.
Kokoontumisesta ja muistakin ajankohtaisista
asioista ilmoitamme Alueviestin jarjestopalstal-
la. Tervetuloa mukaan kerhoomme!
Yhteyshenkilot: Ritva Haavisto 044 213 0682
ja Arja Korpela 050 466 3979 arja.korpela@
kopteri.net.

Tampereen alueen Parkinson-kerho

Puheenjohtaja Erkki Hautaniemi, puh. 0400
238 342, erkki.hautaniemi@gmail.com. Ker-
hoillat padsadntoisesti kuukauden 1. maanantai
klo 17 yhdistyksen toimitilassa Satakunnankatu
56. Muista tapahtumista jdsentiedotteessa ja
Aamulehden tapahtumakalenterissa.

Valkeakosken seudun Parkinson-kerho
Puheenjohtaja Erkki Toyssy, puh. 040 7029237,
sdhkoposti etoyssy@gmail.com. Kerho kokoon-
tuu kuukauden 3. tiistai klo 13.00 seurakunta-
talon takkahuoneessa.

Harrastekerhot

Siimanravistajat

Kalakerho kaikille asiasta kiinnostuneille.
Puheenjohtaja Tauno Vilén, puh. 045 639
8878, sdhkoposti tauno.vilen@pp.inet.fi. Ker-
ho kokoontuu kuukauden 2. tiistai klo 15 yh-
distyksen toimitilassa. Muista tapahtumista
jasentiedotteessa ja Aamulehden tapahtumaka-
lenterissa

Tampereen Parkinson Bowling

Keilauksen harrastajille. Puheenjohtaja Jussi Ka-
hara puh. 040 934 3177, sahkoposti
jussikahara@hotmail.com. Keilaus Kaupin kei-
lahallilla talvikuukausina maanantaisin ja tors-
taisin klo 9-10. Kertamaksu 6 euroa.

MiniParDy, Sastamalan harrastekerho
Puheenjohtaja Tarja Kolu puh. 040 8314500,
sahkoposti tarja.kolu@kopteri.net.
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Alina

HOIVATIIMI

Alina Hoivatiimi — Siivouksesta sairaanhoitoon!

Olemme palvelusetelituottajia!

Kotity6palvelut (mm. kotisiivous, ikkunanpesu, asiointiapu)

Hoivapalvelut (mm. jalkahoidot, ladkarissa kaytto, ulkoilu- ja virkistyspalvelu,
paivittdisessa hygieniassa avustaminen)

Sairaanhoitopalvelut (mm. lddakehuolto, haavahoidot, tuki- ja neuvontapalve-
lut)

Alina-palveluista saat kotitalousvdahennysta!
Alina Hoivatiimi Tampere

Sammonkatu 15-17

33540 TAMPERE
virpi.salminen@alinahoivatiimi.fi

p. 044 455 6400

www.alinahoivatiimi.fi

Hyvinvointisi — Hoidamme sen!

Mainokset:

Tiedotteeseen voidaan laittaa mustavalkoisia mainoksia.

Mainosten hinnat: koko sivu (leveys 148 mm x korkeus 201 mm) 80 €,

puoli sivua (leveys 148 mm x korkeus 105 mm) 50 €,

Vasivu (leveys 75 mm x korkeus 105 mm) 30 € ja

1/8 sivu (leveys 75 mm x korkeus 52 mm) 20 €.

Etu- ja takakannen sisasivulla koko sivu 90 € ja puoli sivua 60 €.

Takakannessa mahdollinen mainos 75 % sivusta (leveys 148 mm x korkeus 150 mmm), 90
€.

Jasentiedotetta koskeviin kysymyksiin vastaa Irma Virjo
puh. 050 307 3470.
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Tampereen Parkinson-
yhdistys ry
KEVATKOKOUS

Keskiviikkona 15.4.2015 klo 17.00
Parkkistupa, Satakunnankatu 56, 33230
TAMPERE

Kokouksessa késitellddn sadntdjen maaraa-
mdt asiat: muun muassa toimintakertomus
ja tilinpaatos vuodelta 2014.

Sadntojen 7§ mukaan jasenen, joka haluaa
asiansa yhdistyksen kokouksen kasiteltavak-
si, on jatettava siitd kirjallinen pyynt6 hal-
litukselle vahintddn kolmekymmenta (30)
pdivad ennen kokousta.

Tervetuloa kokoukseen! Kahvitarjoilu.

Irma Virjo
puheenjohtaja
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A

Posti Oy

Posti Green

Jasentiedote 2/2015

Aineisto Riitta Aholalle 4.5.2015 mennessa
Kirjapainoon 11.5.2015 alkavalla viikolla
Postitus 18.5.2015 alkavalla viikolla

Jasentiedote 3/2015

Aineisto Riitta Aholalle 10.8.2015 mennes-
sa

Kirjapainoon 17.8.2015 alkavalla viikolla
Postitus 24.8.2015 alkavalla viikolla

Jasentiedote 4/2015

Aineisto Riitta Aholalle 9.11.2015 mennes-
sa

Kirjapainoon 16.11.2015 alkavalla viikolla
Postitus 23.11.2015 alkavalla viikolla

Yhteystiedot
Riitta Ahola, riittaahola1@gmail.com
puh. 040-585 5701



